Hep bao quy dau la gi va viém bao quy dau
nhw thé nao

Viém bao quy dau la tinh hinh c6 kha nang tri duoc, thuong hay tiép dién & dang may rau chua cat
da quy dau. Mot s6 dau hiéu nhén biét chl yéu cua viém bao da quy dau gom nhiém trung va dau tai
quy dau. Viéc diéu tri thuong bao gom kem ngan chan nam, thuéc khang sinh, lam sach khu vuc quy
dau hang ngay va trong 1 sé truong hop la cat bao quy dau.

Nghién ciru so luoc viém bao da quy dau

Bénh viém bao quy dau la gi?

Viém bao da quy dau la hién twong dau cling nhw nhiém trung (gom sung ciing nhu kich tng) & dau
"cau bé" clia "cau bé". Bénh viém bao quy dau thuong tiép dién tai phai manh chua cat bao quy dau.
Cat bao quy dau la mot tha thuat khir ché da & dau "cau nhd" do phan dau "cau bé".

Céc tinh hinh viém nhiém bao quy dau phan 1én moéi lién quan t6i 1ay nhiém ndm. Nhung, mot so it
tinh trang nhw 1a nhiém trung do virus, vi rat hay nhitng bénh ngoai da ciing c6 thé gay ra bénh viém
bao quy dau.

Viém bao quy dau ko can phai la can bénh lay lan qua duong tinh duc (bao gom cé mot s6 bénh dé la
bénh lau, bénh nam khoa giang mai...). Bénh sé ko 1y truyén tir co thé nay sang nguoi khac biét.

Van dé chira tri viém bao da quy dau thuong hay gom cé thudc xua dudi ndm, thudc khang sinh cling
nhu lam sach vung quy dau ding phuong phap. Mot ty 1& nén cat bao da quy dau dé chira viém bao
da quy dau.

Dau hiéu nhan biét viém bao da quy dau
Mot s6 dau hiéu cung véi triéu chimg cua viém nhiém bao quy dau

Céc triéu chimg ctia viém bao quy dau c6 kha nang xuat hién dot ngdt hay tién trién dan dan. Biéu
hién cta bénh viém bao quy dau c6 nguy co bao gom:

Dau va kich ing tai dau "cau bé".

* Qud trinh d6i mau hodc cdc mang d6i mau & trén duong vét.
e Ngtta ngay dudi da bao quy dau.

e Phinh to.

e Céac khu vuc da sung bong hay trang phia trén "céu nho".

e Chat dich mau trang duéi bao quy dau.

e B6c mui hoi thoi.

o Cam gi4c dau khi tiéu tién (tiéu dau).

o Mot s6 vét loét hay ton thwong & dau "céu bé".

Hau qua c6 kha nang bat gap lic bi viém bao quy dau
Viém bao quy dau ché nén diéu tri c6 kha nang gay ra cac bién ching khong giong nhau, bao gom:

Nhiém trung xo tac nghén bao da quy dau (Balanitis xerotica obliterans - BXO): tinh trang nay tiép



dién khi da tai dau dwong vat cimg lai cung véi chuyén sang mau trang. Phan mé méac cing lai lam
cho nuéc tiéu cling nhu tinh dich khé khan ra qua niéu dao.

 Hep bao quy dau: viém nhiém kéo dai c6 thé gay seo trén duong vat, khién cho bénh hep bao
quy dau lai. Bao quy dau cé kha nang hep dén mitc chwa thé kéo né qua khdi dau duong vat.

Nhiing it tinh hudng cuc ky hiém liéu c6 lién hé gitra tinh trang bénh viém bao quy dau man tinh
cling nhw nguy co bi ung thw duwong vat dat hon.

Khi nao can bat gap bac si?

Trong da s6 truong hop, viém bao da quy dau ko nghiém trong. Nhung ma, ban nén dén gap béc si
dé duoc két luan va chira phtt hop khi thi c6 nhitng ddu hiéu nhén biét that thuong tai ving bao quy
dau.

Néu ma khoéng tri, viém bao da quy dau c6 thé gay bénh hep bao quy dau

Bai cua em day

Chia sé

Tw van khdm nam khoa & dau tét ha noi

Chia sé co s& khdm bénh yvéu sinh Iy & dau

Bai viét chia sé: Bénh vién tri xuét tinh sém & dadu cam két
Thong tin vé bénh vién cat bao quy dau

Chia sé gia cat bao quy dau

Chia sé vé phong khém tri

Chia sé vé chita bénh tri mat bao nhiéu tién

Thong tin vé phong kham phu khoa tai ha noi

Tw van vé cch phé thai an toan nhéat

Tw van pha thai bang thudc bao nhiéu tién

Thong tin vé bénh vién phé thai

Tuw van nhiing chita sui mao ga & dau tot

Tuw van mot sO khoan Diéu tri sui mao ga cd ton kém khong

Tuw van vé trung tdm bénh lau diéu tri & dau tai Ha Noi

Thong tin vé bénh vién chira h6i nach & Ha Noi

Thoéng tin vé cach tri h6i nach tai nha vinh vién va tim hiéu
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Tac nhan viém bao da quy dau

Néu nhuw ban con bao da quy dau, nguyén do thuong thay nhat cua bénh viém bao quy dau la vi ko
lam sach hang ngay "cdu bé" cung véi dudi bao da quy dau. Nhitng nguyén nhéan thuong hay duoc
phéan thanh hai nhém, gém téc nhan viém nhiém hay ko viém nhiém.

Bao da quy dau la 16p da mong bao boc 1ay phan méi dau cta "cau bé". Néu ma bao quy dau qua
chat, sé cuc ky khd d€ kéo no xuéng tir phan dau "céu nhd". Bao quy dau bi hep la thong thuong &
tré so sinh cung véi tré trai. Pa s6 da bao quy dau cla céc tré con khong kéo xuéng duoc trude 5 tudi
nguy hiém nhéat déi luc dén 10 tudi. Vi thé, bao quy dau bi hep do6i khi khong can phai la 1 thac mac.
Chi lic bao quy dau bi hep nang dé lai mot 16 thi cé kich thuéc bang 16 kim cung véi gay mot s6 dau
hiéu thi méi trd nén thac mac can phai ban tam.

Khao sat tong quan hep bao quy dau

Da bao quy dau la 16p da mong bao kin 1dy phan dau cua dwong vat. Néu bao quy dau qua chat, sé
rat khong dé dé kéo no xuéng tir phan quy dau. Bao quy dau hep la binh thuong tai tré so sinh va tré
trai. Da s6 bao da quy dau cia mot s6 tré em khong kéo xudng duoc trude 5 tudi tham chi déi khi téi
10 tudi. Bdi vay, hep bao quy dau thinh thoang ko phai la mot thac mac.

Chi luc bao quy dau hep nghiém trong bé lai 1 16 thi cé kich thuée bang 16 kim cling nhw géy nén
nhiing triéu chimg thi méi tré nén cau hoi can phai quan tadm. Ngoai ra, nguoi truong thanh cling c6
nguy co bi bao quy dau bi hep. Viéc chita tri c6 nguy co bat dau tién doi véi kem steroid nhung ma
mot s6 tinh hudéng c6 kha nang phai tiéu phau.

Bénh hep bao quy dau dugc phéan lam hai dang: sinh san cling nhw ching bénh.

Bénh hep bao quy dau sinh ly: Tré luc tao ra tung liéu c6 bao quy dau bi hep cung véi theo khoang
thoi gian bao quy dau dan md rong xuat 1 phuong phap tw nhién. Bao quy dau bi hep la tinh hinh
théng thuong véi tré so sinh/tré em chua cat da quy dau va thuong hay khéi dang nhép tdm 5-7 tuéi.

Bao quy dau hep bénh nam khoa ly: tiép dién béi vi seo, viém nhiém hodc nhiém trung. Van dé kéo
manh da bao quy dau cé nguy co dan t6i chdy mau, seo cung vdi sang chan tam sinh ly cho tré cung
v6i cha me. Néu ma thi cé tinh trang phong bao da quy dau lic di tiéu, gidi kh6 khan hoédc nhiém
trung thi c6 kha ndng cén phai diéu tri.

Dau hiéu bénh hep bao quy dau

Nhiing biéu hién va triéu chiing cia bao quy dau bi hep

Co thé mac hep bao quy dau cé nguy co liéu c6 nhimg d&u hiéu sau:

Do hodc d6i mau chd dau "cau nhd", cé nguy co xay ra lic lay nhiém trung/ kich tmg;

e Sung (viém), c6 thé xay ra lic lay nhiém trung/ kich tmg;

« Tiét dich dac, boc mui héi dwdi bao quy dau;

e Dau nhttc vung duong vat;

 Day cam gidc dau, kho tiéu;

 Phong bao quy dau khi di tiéu;

e Tiéu méu;

e Dau lic cuong cimg hodc lic "lam chuyén ay" tinh duc (hep bao da quy dau & co thé 16m).



Hau qua cé kha nang bat gap lic mac bénh hep bao quy dau

D6i khi Néu ma bao da quy dau vo cung chat, né cé thé mac mac ket khi kéo xudéng & dudi va chua
thé trd lai khu vuc trude hét bao pht phan dau duwong vat. Phan dau duong vat Sau do c6 thé trd
thanh sung cung voi cdm gidc dau. Tinh trang nay duwoc goi la that bao quy dau hep va ciing la tinh
huéng can phai cdp ctu y hoc. Nén tri ngay 1ap titc dé tranh nhing h&u qua trdm trong dé la thiéu
mau nuoi téi "cau bé".

Ngoai ra, Néu ma khong nén tri, bao quy dau bi hep c6 thé khién bénh nhan cé thé bi ung thu duong
vat.

Khi nao nén bat gap bac si?
Néu nhw liéu cé bat cit ddu hiéu nhan biét nao néu & trén xay ra, ban can phai goi dién nhanh chéng

véi béc si dé duoc xét nghiém va tra 10i. Chan doén cling nhuw tri kip thoi sé gidm kha ndng tang ndng
né cua bénh ly va giup ban nhanh chéng phuc hoi toan than.

Nguyén do bao quy dau hep
Khi ban hay tré bi bao quy dau hep bénh ly, giau tac nhan dan dén hién twong nay bao gom:
Vé sinh kém: Day vira la can nguyén vira la két trai cia chimg bao quy dau hep. Bénh nhén cé nguy
co khé chiu cling nhw dau dén Néu no luc vé sinh khu vuc dau "cau bé" ki cang tuy vay Néu ma
khong vé sinh c6 thé gay ra bi nhiém trung;

e Céc hién tuwong da vi du Bénh Ezecma, vay, lichen phéng cfing nhw lichen xo hod cé nguy co de

doa t6i duong vat cling nhw lam cho dwong vat mac viém xo tac nghén bao quy dau;
e Mo seo: lam cho bao quy dau dinh dang nhap dau duong vat;

e Chén thuong;
e Nhiém trung, bao gom ca nhiém trung lay qua con duong tinh duc (STIs).

Kha nang bénh hep bao quy dau
Nhiing ai cé thé mac phai bao quy dau hep ?

Bao quy dau hep thuong gap hon & tré dan 6ng. N6 cling c6 kha nang tiép dién tai tré nam gidi rat
16n cung véi nguoi trudng thanh.

Yéu t6 gay nang cao nguy co mac phai bénh hep bao quy dau
Céc yéu t6 gay nang cao nguy co bi bénh hep bao quy dau, bao gom:
Chan thuong;

e Lay nhiém trung;
e Rira rdy "cau bé" kém.

Cach chan doan & diéu tri bao quy dau hep



Bién phap xét nghiém cung véi phong doan hep bao quy dau

Qua viéc xét nghiém "cau bé" thi chuyén gia c6 nguy co két luan duoc hep bao quy dau. Ngoai ra,
béc si c6 nguy co bat budc thém céc tham khdm dé€ tham khém trinh trang viém nhiém dai hay dich
tiét tir da bao quy dau.

Bién phap tri bao quy dau bi hep hiru hiéu

Bao quy dau bi hep sinh ly (b4m sinh) thudng ko can phai chita. Thong thuwong, bao da quy dau cua
tré sé phat trién cling nhu tach dan d& dau "cau bé".

Bao quy dau bi hep chimg bénh, con duoc goi la bénh hep bao quy dau vat dung phat, nén duoc chira
tri. Bac si c6 thé dé phdong cac phuwong phép chita sau day:

Lay kem steroid dé boi vao da "céu nho".

Can dén nguoi bénh nhe nhang tudt da bao quy dau sau khoang tdm hai tuan st dung kem steroid.
Luu y can tudt cho da that tir tr, chi kéo da vé phia sau hét mic c6 kha nang ma ko khién da mac
cam giac dau va ldy kem phia trén phan quy dau 10 xuat sau moi khi luyén tap.

Nong bao quy dau: v6i tinh huéng liéu cé dau hiéu & vung hoac viém bao quy dau tai phat.

Phau thuat: phau thuit 1 dwong bé phia trén bao quy dau dé c6 thé tut da bao quy dau xuéng. Péi

voOi nguoi 16m hodc tinh huéng viém xo tac nghén bao quy dau, béc si chuyén khoa thuong hay chi
dinh cat bao da quy dau.

Khau phan an uéng & phong ngira hep bao quy dau

Cac thoéi quen song cé kha nang giup cho ban khong nén dién tién cua bao
quy dau hep

Chinh séach sinh hoat:
Tuén thu theo huwéng mang cua béc si trong van dé chira tri.
Goi dién tic khac v6i bac si chuyén khoa lic co thé c6 mot sé bat thuong trong lic chira tri.

Kiém tra dinh ky d€ duoc dé y hién tuong toan than, dién tién cia bénh nguy nguy hiém va dé bac si
tim huong tri thich hop Trong lic ké tié€p Néu binh 1y chwa ¢ bi€u hién thuyén giam.

Bién phap phong ngura hep bao quy dau hiéu qua

Bao quy dau bi hep sinh duc c6 mat tai gan nhuw tat ca tré trai so sinh can phai khéng cé phuong
phép phong chong. Nhung, diéu can thiét 1a phai duy tri danh cho dwong vat sach. Phu huynh hay
nguoi phuc vu nén duoc chi dan gidi phap tét hon hét dé lam sach duong vat.

Cha me hay nguoi cham séc tré khong nén qua lo so vi thuc trang bao da quy dau thuong hay ko 16n
xudng duogc trong vai nam ban dau doi. Khi tré khong thiéu rat 16n dé tw cham sdéc ban than, chiing

can phai duoc day dé tw lam sach duong vat cia minh.

phong khdm da khoa nao tot & ha ndi
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