Céach pha thai 2 tuan tuéi me bau nén biét

C6 bau la thién chtrc, 1a niém hanh phic ctia nguoi chi em phu nit. Tuy nhién, ¢6 nhiing tinh hudng
van dé co bau la phia ngoai mong doi va hang dau nguoi me cling chua cé day du su tu tin dé duy tri
va sinh thai nhi chady. Trong duéi day, ching em sé cung cap nhitng thong tin hitu ich vé giai phap bo
thai 2 tudn do6 tudi dé dam bao st dung céc bién phép an toan nhat danh cho ba bau.

Thai 2 tuan do tuoi cé bo duwoc khong?
Thai nhi 2 tudn d6 tudi cé kich c& vo cung bé, chi c& véi hat dd

Thai 2 tuan d6 tudi van chua lam t6 trong budng da con clla nguodi me, ma hién dang trong lic di lai
tir voi trimg dén da con. Luc nay, thai cé kich c¢& v cung bé, chi ¢& 1 hat do, va chwa cé hinh dang
dinh vi. Diéu day cling c¢é nghia nhitng b6 phén trén kia nguoi van chua thay.

Tuy nhién, Day cling la khat khe lic ching ta muén bd thai 2 tuan do tudi. Vi 18, nhitg giadi phép bo
thai st dung céc bién phap an toan Ngay nay chi st dung luc thai d& 1am t6 trong budng da con. Vi
thé, dé biét chac chan thai 2 tudn do tudi c6 bo khoi khong, nhitng chi em phu nit can tim dén nhiimg
khu vuc xét nghiém binh uy tin, thuc hién v6 cing &m dé biét chudn x4c dé tudi thai va khu vuc ma
thai dang lam t6. Nhiing ba bau khong nén tri hodn van dé tham kham kip thoi, vi Néu ma dé thai
qué 12 tuan do tudi thi van dé bo thai sé tré vao nguy hiém va bo lai khong it tai bién véi nguoi me.
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Giai phap bo thai 2 tuan do tuoi s dung cac bién phap an
toan, dung giai phap
Bé thai 2 tuan dé tuéi bang thuéc
V6i thai nhi kich c& bé nhu thai 2 tuan do tudi, gidi phap bo thai st dung céc bién phdp an toan dac
biét la dung khéng sinh bo thai. Day la loai khang sinh dung két hop hai tinh chat la Mifepristone va
Misoprostol dé két thuc thai ky. Mifepristone lam cho thai dimg phat trién, con Misoprostol lam tang
thut bép da con dé ddy thai ra phia ngoai. Pay la gidi phap cé hiéu qua cao, s6 truong hop thanh

cobng tlr 96% - 98%. Tuy nhién, dé thuc hién duoc giai phép nay hiéu qua nhat, thai nhi va ba bau can
phai cung tng duoc toan bd nhing yéu to dudi day:

Chia sé vé bénh vién pha thai dang duogc chia sé nhiéu tir nhitng ban nit cé tim thai ngoai du dinh
va muon loai bo

Chia sé vé dia chi kham phu khoa va tim hiéu thém vé gid kham phu khoa & ban nit

Chia sé vé pha thai va gia pha thai va Chia sé vé dia chi pha thai an toan tai ha n6i dang duoc chia
sé nhiéu tir nhiing céc ban nit c¢o tim thai ngoai dw dinh va mudn loai bo

Chia sé gia pha thai va pha thai va Chia sé vé dia chi phd thai an toan & ha noi dang duoc chia sé
nhiéu tir nhitng ban nir c¢é tim thai ngoai du dinh va mudn loai bo

Chia sé gia pha thai va pha thai va Chia sé vé pha thai & dau an toan dam bao & ha Noi dang duoc
chia sé nhiéu tir nhitng ban ni ¢6 tim thai ngoai dy dinh va muén loai bo

o d6 tudi thai chwa qué 7 tuan va thai nhi da lam t6 trong budng da con, chiéu cao cta thai
khong vuot qua 2.5 cm. Thai 2 tun do tudi c6 thé hién dang trong luc di lai & voi tring, Vi thé
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chi dung khang sinh dé b thai Néu ma chac chan thai da lam t6 trong budéng da con qua vo
cung am.

o Phu nir mang thai c6 tinh ménh 6n dinh, khéng méac nhimg binh nén nhuw suy gan, than yéu,
hen suyén, tang dong hay gidm déng huyét.

e Phu nit mang thai chua c6 tién st di tng véi nhiing thanh phan, hay nhiing thanh phan khong
khéc trong khang sinh ngtra thai.

quy trinh bo thai 2 tuan dé tuéi véi thuéc:

Budc 1: ba bau duoc tham kham tinh ménh téng quat vi nhitng bac si dé ddm bao khong mac mac
nhiing binh vé huyét, suy gan, than yéu hay mac phan tng voi thanh phan trong khang sinh ngtra
thai duy dinh dung.

Budc 2: nhimg béc si thuc hién vo cung &m dé tham kham duogc xem thai nhi da phia bén trong da
con va dat dugc nhitng yéu to néu trén kia hay chua?

Budc 3: béc si sé danh cho phu nit mang thai uong vién khang sinh truéc tién. Vién khang sinh nay
sé lam cho thai nhi dimg phat trién, va bong chay khéi thanh da con. Duéi lic uéng, phu nit mang
thai sé duoc xem xét duoc xem c6 bat thuong gi dién ra khong, Néu ma khong sé duoc danh cho vé
nha nam nghi.

Budc 4: dud6i tam 2 ngay nam nghi ngay tai nha, phu nit mang thai sé quay lai phong kham chuyén
khoa tru6c day dé tham khéam va dung vién khang sinh trang bi 2. Vién khang sinh nay cé cong dung
lam tang cuong sw thut bop da con gitip cho thai nhi dé dang dwoc d&y ra phia ngoai hon.Do day,
nguoi me sé thay phan bung dudi dau quan.

Budc 5: dudi luc dung vién khang sinh trang bi hai, phu nit mang thai sé dugc duy tri lai phong kham
chuyén khoa d€ quan sat tam 4 gio va ctt 30 phut nhiing béc si sé do nhip tim, huyét ap 1 1an. Néu
ma Trong thoi gian nay chua cé gi bat thuong, phu nit mang thai c6 thé vé nha.

Trong thoi diém 10 ngay dudi lic uéng khang sinh, da sé6 nguoi bi bénh sé thay dau bung va chay
khoéng it huyét, huyét sé von thanh hon, cum va duoc d&y ra phia ngoai. 1 s6 truomg hop, s6 lwong
huyét cé thé chay it hon, tuy nhién 1au ngay tam 1 thang.

Bé thai 2 tuan dé tuéi véi giai phap nao pha thai chan khéng

Trong tinh huéng thai nhi da lam t6 trong budng da con va giai phap phé thai ndi khoa that bai, bac
si c6 thé chon loc giai phéap bo thai khac biét cling st dung c4c bién phap an toan la nao phé thai
chin khong. Giai phap nay thuwong st dung lc thai nhi tir 6 dén 12 tuan d6 tudi. Tuy nhién véi thai
nhi 2 tuan d6 tudi da lam t6 trong da con thi nhitng bac si cling c6 thé chon loc dé két thic thai ky.

Giai phap nay danh cho s6 truong hop thanh cong cao, tdim 98% nhiing tinh huéng, va thoi diém thuc
hién chi tir 10 dén 15 phit. Quy trinh choc nao pha thai chan khéng gom c¢é nhitng budc sau:

e Phu nitr mang thai dén phong kham chuyén khoa va dugc nhiing béc si thuc hién tham kham
tinh ménh téng quat, dd tudi thai, khu vuc va cap d6 bam cua thai nhi truy cép budng da con.

e Dudi luc day dua diéu kién vé tinh ménh, bac si sé thuc hién dan dén té & khu vuc hay dan dén
mé danh cho phu nitr mang thai. 1 6ng nano vo cung dan véi cap d6 dan hoi cao sé dwoc nhilng
béc si choc qua am ho truy cap buong da con. Viéc nay sé duoc xem xét trén kia man hinh va
phoi thai sé dwoc hit sach toan bo.



Bé thai 2 tuan do tuéi cé nguy hiém khéng?

Du cho b0 thai 2 tuan do tuéi bang thudc hay véi gidi phép hut chan khong déu khd st dung cac bién
phéap an toan, tuy nhién hién dang 1 sé truong hop bé nhing phu nit mang thai mac chi phéi khéng
tot vé tinh ménh.

Nhiing tinh trang c6 thé mac phai lic bo thai 2 tudn véi thudc:

* Di ing v6i khang sinh bo thai: nhitng phu nltr mang thai c¢6 co dia nhay cam véi nhitng thanh
phéan trong khéng sinh ngtra thai, dan dén nhiing tinh trang di tmg, phan vé vé6i nhimg triéu
chimg nhu méan ngita, moc mé day, khéng dé thd, chodng véng, huyét &p 1ot.

e Buon ndn, non hay tiéu chay: vi khang sinh bo thai lam tdng nhiing con thut bép da con, can
cling lam tang thut bop da day - ru6t. Phu nit mang thai sé nhan thay dau quan khu vuc bung,
buén ndn, ndn va tiéu chay. Trong 1 s6 trudng hop, bac si cé thé ké thém nhiimg khang sinh
gidm dau nhu paracetamol, ibuprofen dé lam diu nhitng con dau. Bén canh dé, phu nir mang
thai c6 thé dung 1 chai nuéc néng hay khan 4m dé chuom vao khu vuc bung.

o dau dau, sy sim mat may va sét trong vai gio dau: Trong tinh huéng nay, phu nit mang thai
can udng khong it nuéc hay nuée hoa qua, tuyét nhién nén kiéng ca phé hay ruou bia, ¢ thé
dung thém khang sinh giam dau, ha sé6t nhw paracetamol luc quan trong. Nhiing triéu ching
nay thuong sé gidm dan va mat di ma khong dan dén nguy hiém danh cho ba bau.

e Nhing binh viém nhiém phu khoa: Dl cho ph4 thai no6i khoa khong dan dén chi phoi thang dén
khu vuc sinh san, tuy nhién dac tinh cta khang sinh bo thai c6 thé lam méat cn bang PH va
cau tao cua nhitng phan xiu. Néu ma nguoi chi em phu nit khéng vé sinh khu vuc kin sach thi
sé c6 thé mac nhiing bénh phu khoa nit.

e Thai hién dang dudi lic dung thuéc: cdn nguyén cua tinh trang nay la dung khéng sinh khéng
ding quy trinh va khong duoc tham khém lai dudi lic hét thoi ky. P& khong nén Diéu d6, phu
nit mang thai can chon loc nhiitng phong kham chuyén khoa va nhiitng béac si ¢6 uy tin, thuc
hién v6 cung 4&m da con dé chac chan thai da duoc xda bo tan goc.

Nhiing tinh trang c6 thé mac phai lic bo thai 2 tudn véi hit chan khéng:

e Vi dung thiét bi chi phéi thang truy cap da con can kha nang viém nhiém 13 vo cing cao. Lic
nay nhitng bac si can ké danh cho phu nit mang thai 1 thoi ky khang sinh khoa hoc.

o Chay méu khéng it dan dén gidm sat nguoi, sy sam mat may, sdy sim mat may. Tinh huéng
nay phu nir mang thai can dwoc nam nghi, bé sung sat va nhimg vitamin toan bo.

e Chua hut sach, hién dang sét lai rau va thai trong da con.

o Thing hay thuong tén da con

e Dinh buodng da con

Nhing luu v lic bo thai 2 tuan do tuéi

Du cho Ngay nay c6 nhiing giai phap bo thai st dung céc bién phép an toan va dat hiéu qua kha cao,
van dé bo thai 2 tudn do tudi van tiém &n nhimg rii ro véi tinh ménh clia ngudi me. D€ gidm thiéu
nhiing tai bién c6 thé mac phai, phu nit mang thai can c6 nhiing luu y nhw sau:

o Khong tw tién bo thai ngay tai nha hay & nhitng phong kham chuyén khoa khéng uy tin. Phu nit
mang thai can chon loc nhiing béac si phu khoa nhiéu nam kinh nghiém va tuyét nhién tuan thu
theo 101 khuyén rang hay quy trinh chita ctaa ho.

o Dudi lic bo thai, ngudi bi bénh can ndm nghi, b6 sung nhitng duéng chat dutng chat va
vitamin thiét yéu dé nguoi mau héi phuc.

e V& sinh b6 phén sinh san sach. Néu ma thay khu vuc kin ¢é triéu chimg cua viém nhiém, rong



kinh thi can dén gap béc si dé duoc chita kip thoi.
e Dudi lic bo thai, nguoi chi em phu nit nén kiéng "1am tran" tinh duc it dac biét la 14 ngay.



