Nguyén nhan gay thiéu oi va bién phap xuw tri
theo can nguyén ma me bau nén biét

Trong thoi ky thai nghén, nuwéc 6i la méi truong cho thai nhi gidi bay chat, bén canh dé bao vé tré dut
diém tac dong tir bén ngoai. Tuy vay, thi c6 da dang nguyén do dan dén thiéu 6i & me bau, tdc dong
tiéu cuc dén su phat trién cua thai nhi gid du khong duoc nhén thay, xt Iy sém.

cac nguyén do dan dén thiéu o6i

thiéu 6i thoi gian c6 thai la mot hién twong bénh tao thanh kha phé bién. Theo woc tinh, trung binh
ctr 100 ba me liéu c6 mot nguoi bi hién twong nay. Két ludn thiéu 6i duoc thuc hién qua rat am, thoi
gian s6 do doc budng 6i sau nhat (noi chi thi cé nuéc 6i, ko ¢ em bé nhi) nho hon 2 cm hay chi s6 6i
AFI (t6ng bon budng 6i) nhé hon 5 cm. Thi ¢6 bon nguyén do chll yéu gay ra hién twong nay.

mot trong s6 nhing nguyén do phan nhiéu dan dén thiéu 6i la do v& 6i hay ri 6i truwdc déi thanh da.
Thoi gian mang 6i bi rach, nuwéc 6i thoat xudt ngoai, gay ra hién twong thiéu 6i. K&t ludn vé 6i hay ri
0i dua trén kia van dé khai thac dau hiéu vi du xuat nudc hay dich vung kin.

bénh nhéan bat budc duoc y béc si kham ky ludng, gom cd van dé thuc hién céc xét nghiém vi du test
quy tim hay amnisure dé xét nghiém nudc 6i trong dich vung kin. Bén canh d6, xét nghiém méu ciling
duoc thuc hién dé nhan xét hién twong nhiém khuén cé kha nang clung véi.

bén canh dd, chirc nang cla t cung cung v6i banh nhau suy nhuoc cling la nguyén do dan dén thiéu
6i. Viéc nay gay ra hién twong thai chAm phat trién, can 6i kém theo. P& két luan, y bac si sé dung
rat &m dé do chi s6 trd khang PI Doppler cta dong mach tir cung va/hoac déong mach rén. Gia du chi
sO nay dai dan thi cé su téi phan bé tuan hoan thai nhi, diéu day cho nhom thay thi cé sw suy nhuoc
chirc ndng t cung - banh nhau.

bén canh d¢, la thuong trong hé bai ti€t niéu cla thai nhi cling la mo6t nguyén do phd bién dan dén
thiéu 6i. Cac vuéng mac vi du bat san than hai bén, than da nang, thin da dang nang, tac nghén niéu
quan, hdi chimg van 16 ti€u dudi cung véi suy chtrc nang than c6 kha nang gay ra hién twong nay.
Céc la thuong nay hay duoc nhan thay qua rat am két hop xét nghiém mau mach méau rén cua thai
nhi.

Cudi cong, sw la thuong nhiém séac thé cla thai nhi cling c6 kha nang gay ra thiéu 6i. D€ két luan, y
béc si hay thuc hién choc 6i dé xét nghiém nhiém sac thé quan 4o hay Microarray, dac thu thoi gian
rat &m cho nhom thay hinh anh la thuong hay thai nhi chdm phét trién. Cac xét nghiém nay cho dinh
vi c4c la thuong vé nhiém sac thé, gitp trong van dé két ludn cung véi diéu hanh hién twong thiéu 6i.

phong kham da khoa théi ha

khém phu khoa hét bao nhiéu tién
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triéu ching sui mao ga

diéu tri sui mao ga & nit

dau hiéu bénh xa hoi & nir gidi
chi phi diéu tri bénh lau

chi phi chira bénh giang mai
chi phi diéu tri bénh xa hoi
dau tinh hoan khdm & dau

viém bao quy dau khdm & dau

can canh pha thai khong che
cach diéu tri bénh lau & nam gidi

phau thuét tri héi ndch hét bao nhiéu tién
chita viém 16 tuyén c6 tlr cung & dau tét
dét viém 16 tuyén c6 tr cung bao nhiéu tién
gia kham nam khoa

tu van nam khoa

diéu tra cap do thiéu 6i thoi gian cé thai

Thiéu 6i 1a mot hién twong bénh dé nghi van dé theo doi cung véi diéu hanh chat ché dé dam bao sitc
khde cta ca me cung voi thai nhi. Thoi gian dugc két luén thiéu 6i, bénh nhan bat budc thi cé ké
hoach theo doi, can thiép phu hop dua trén kia cap do thiéu 6i, nguyén do gay ra cung vdéi hién tuong
ro rang cla thai nhi. Dudi day 1a céc bi quyét diéu tra cung véi theo doi cap do thiéu 6i thoi gian c6
thai.

rat Am 1a cong cu cap thiét nhat trong van dé theo doi hién twong thi€u 6i. Bénh nhan bat budc duoc
rat A&m dinh ky tir mot - 3 tudn mot 1an dé nhén xét hién twong cla thai nhi cling véi s6 lwong nudce 6i.
Qua rat am, y bac si c6 kha nang nhén xét chi s6 6i (AFI) d€ dinh vi cap do thiéu 6i, theo ddi sw phét
trién cta thai nhi qua cac chi s6 sinh trudng, bén canh d6 xét nghiém céc la thuong khac cé kha
ndng nguy hai dén thai nhi cung véi me.

van dé theo doi thuong xuyén voéi rat &m cho y béc si nhan thay sém cac nguy hai ¢6 kha nang xay ra,
tir ddy duwa ra cac giai phap can thiép phu hop.

bén canh dd, trong thoi ky cé thai, chitc nang tir cung cung v6i banh nhau thi cé trach nhiém cap
thiét trong van dé cung ing dudng chat cung vdi oxy cho thai nhi. Thoi gian suy nhuoc chitc nang
nay, thai nhi c6 kha nang bi hién twong chdm phat trién dan thiéu 6i. P& nhén xét cap do suy t& cung
- banh nhau, céc chi sé dudi bat budc duoc theo déi, bao gom:

o Chi s6 phat trién thai nhi: Do cac chi s6 kich c& clia thai nhi dé ddm bao thai phat trién thong
thuong.
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e Chi s6 Doppler: Do chi s tré khang cua dong mach rén, ong mach mau cung véi dong mach
ndo giita. Cac chi s6 nay cho nhan xét luu s6 lwong méu cung vdi oxy cung Ung cho thai nhi, ti
day quyét dinh thoi gian sinh tin ciy nhat dé dam bao an toan cho ca me cung véi nho.

sw két hop cua cac giai phap diéu tra trén kia cho y bac si thi c6 duwoc mau quan sat day du vé hién
tuong cua thai nhi, tir day dua ra cac quyét dinh 1dm sang sém, chinh x4c dé bao vé strc khde clia ca
me cung voi nho.

xur Iy thoi gian me bau bi thiéu o6i

dudi day la cac giai phap xtr Iy cho me bau dua trén kia nguyén do dan dén thiéu 6i cong céc tac
nhén sy lién quan, rd rang. Thoi gian duoc két luén thiéu 6i, thai phu bat budc duoc khdm clung véi
tw van do cac chuyén gia.

van dé theo déi sat, tim xudt nguyén do dan dén thi€u 6i déng trdch nhiém rat cap thiét trong van dé
tao lap ké hoach giup d& ro rang cho da tung bénh nhan. Viéc nay gom c6 van dé kham dinh ky, thuc
hién cac xét nghiém thiét yéu cung véi tw van vé cac giai phap phong tranh hay diéu tri.

gia du nguyén do thi€u 6i la do v 6i hay ri 6i, bat budc thuc hién céc gidi phap sau:

* nhén xét hién twong nhiém khuén hay xuyén: y bac si bat budc xét nghiém, nhan xét hién
tuwong nhiém khudn dé€ dam bao chwa c6 nguy hai nhiém khuédn nang.

o Dy phong nhiém trung: dung khang sinh dé phong tranh nhiém khuén, dat thudc diéu tri viém
vung kin gia du bat budc.

e cai thién vé sinh vung sinh duc: ddm bao vé sinh sach vung sinh duc dé suy gidm kha nang
nhiém khuén.

Trong truong hop thi€u 6i do chitc nang tir cung cling véi banh nhau bi suy nhuoc, céc gidi phap dudi
bat budc duoc thuc hién:

o ché d6 an uéng hop ly: ddm bao ba me duoc cung tmg di dudng chat thiét yéu dé tro giup su
phét trién cla thai nhi cling vi du giit gin stcc khde clia me.

e cai thién nghi ngoi: ba me bat budc thi c6 ché do nam nghi phu hop, tranh cac truong hop dan
dén lo lang dé gidm bét &p luc 18n tr cung cling véi banh nhau.

e nhan xét ndi chung, nhan thay bénh noi khoa: xét nghiém clung véi diéu tri cac bénh noi khoa
c6 kha nang dan dén thiéu 6i vi du tdng mau 4p dé dam bao sttc khée day du cho me cung véi
thai nhi.

Thong qua bai van trén kia, xin thua dén quy doc nhai cidc nguyén do dan dén thiéu 6i. Thi€u 6i thoi
gian c6 thai la mot hién twong bat budc duoc diéu hanh ky luong, tiép can day da. Van dé kham cung
véi tw van do céc chuyén gia, xt Iy nguyén do dan dén thiéu 6i, cung tmg ché d6 &n uéng phu hop la
cac giai phap cap thiét trong lic diéu tri. Sw két hop chat ché gilta cac y bac si, gia dinh cung véi
ban than ba me sé cho han ché rui ro, dam bao sic khoe tin cay nhat cho me cung véi thai nhi.



