Tim hiéu nguyén nhan gay bénh viém tuyén
tien liét o' nam gioi ntlc

Khi dé cap dén bénh viém tuyén tién liét, diéu quan trong la biét ro 1y do gay nén tinh trang nay dé
¢6 kha ndng ngan chan va chita tri hiéu qua. Viéc nay khong chi cho cai thién uy tin doi song ma lai
ngan chan nhitng nguy hai ¢6 kha nang dan téi hai cho tinh mang ctia nam gidi. Ly do dan téi viém
tuyén tién liét c6 kha nang rat da dang va phtc tap, tir nhitng tdc nhan vi rat dén nhimg yéu to 16i
séng cung véi di truyén. Hay cong di vao chi tiét dé hiéu ro hon vé nguyén do clia can bénh nay.

Bénh viém tuyén tiéen liét la gi?

Viém tuyén tién liét 1a 1 khai niém y té dung d€ mo ta tinh trang nhiém khuén & tuyén tién liét, mot
cdu truc quan trong trong hé dao thai niéu - sinh duc cta phai manh. Tuyén tién liét nam sau bong
déi cling nhw liéu c6 vai tro dao thai dich cling vi du giup dé quéa trinh xuat tinh. Bénh 1y nay c6 kha
nang dau hiéu dwdi hai dang, d6 la cdp tinh va mén tinh.

Thuong gap ¢ ddng may rau tudi trung nién hay tré hon, bénh tuyén tién liét vi nhw dumng nén chan
doan cung véi diéu tri ding cach c6 thé bién ching téi sttc khde va sinh 1y ndng, nhat la nguy hai téi
xac sudt sinh san cua con trai.

Nguyén nhan gay viém tién liét tuyén

Thuc trang, bénh viém tuyén tién liét hay vimg manh duwéi thoi diém c6 nhiém trung nguoc tir nhiém
trung niéu dao, nhiém trung mao tinh hoan hay céc ché can ké khu vuc truc trang. Cac vi rit hau
nhu gdy ra bénh ly thudc chiéc gram (-), thi cé khéi thuy tir dang tiéu hdéa va sinh duc nhw 1a E. Coli.
Bén canh do, c¢é kha nang gap cac vi rat ko ro rang vi du Chlamydia, bénh 1du, bénh giang mai,...

Khi virut thAm nhép 1én co thé qua nhiimg duong sinh san, 16 sdo hay vi qué trinh bién d6i trong hé
mién dich, ching sé xdm nhép 1én tuyén tién liét gy nén sung cung voi viém. Bénh tién liét tuyén
thuong khong tw dit diém ma tién trién thanh viém tuyén tién liét man tinh truong hop dimg nén
chita sém. Bénh tién liét tuyén téi phat cling c6 kha nang la vi bénh ly giai doan dau tai nhiém rat
nhiéu lan, khién cho suy yéu nhiém vu cta tuyén tién liét.
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Mat khéc, viém tuyén tién liét man tinh cling cé kha ndng bat nguon tir bi viém bang quang, viém 16
s&o boi dat 6ng thong giai hoac tir nhiém khuén cta nhimg co quan cén ké.

Nhiing nguyén nhan khong giong gay nén viém tuyén tién liét bao gom:

» Ngoi xe dap nhiéu: ddng may rau déu dan ngoi xe dap cé kha nang tao ap luc dén tuyén tién
liét, lam giam sut luu thong huyét cung véi kich thich ham mudn qud trinh phinh to cua tuyén
tién liét cung vdi 16 sdo.

e Chén thuong gay ra sung mau tuyén tién liét.

e Lam chuyén 4y ko diéu do: dan 6ng déu dan quan hé tinh duc véi tan suat dai trong khoang
khong lau cé thé gay ra mat can bang xuat tinh, dan tdi sung to cling nhw cang gian tuyén tién
liét qua mtec.

e Lam chuyén d6 khong an toan: ko dung céch duoc bao vé trong lam chuyén dy cé thé la
nguyén do gay ra bénh tién liét tuyén va lay nhiém cac bénh truyén nhiém vi du lau, giang mai
cung voi sti mao ga.

o Thuong t6n vi phdu thut: nhiém trung dudi ti€u phau hay noi soi niéu dao bong déi la nguy
hai c6 kha nang dién ra sau cac tiéu phau nay, thuong gap nhat la nhiém khuén duong tiét
niéu, dan t6i bénh tién liét tuyén man tinh.

Cac loai bénh tién liét tuyén

Duva ¢ trén nguyén nhan dan téi viém tién liét tuyén, nhiing chuyén gia da phan chiéc bénh tién liét
tuyén thanh 4 dang:

Viém tién liét tuyén cap tinh vi vi khuén:

e D&u hiéu dot ngot cung véi nghiém trong do la dau rat, dau budét khi di dai, dau bung, mét non,
6i mtra, nhitc nguoi, dau démn, én lanh, sot.
 C6 kha nang boc mui khong dé chiu hoac méu trong nuéc dai, tinh trung.

Nguyén do gay nén viém tuyén tién liét man tinh vi vi khuén:

 D&du hiéu nhiém trung tai nhiém rat nhiéu lan.

 Dau hiéu nhe hon so v6i viém nhiém giai doan dau.

o Tiéu néng rat, dai buét, dau dén vung that lung dudi, tiéu dém, giadi gap, dau dén bung sau,
tinh hoan bi dau hay dwong véat, cdm giac dau bong dai, dau lic ban tinh.

Nguyén do gay bénh tién liét tuyén man tinh khong vi vi khuén:

e Swlién quan dén chimg bénh dau dén khu vic chdu méan tinh, dau dén khu vuc chéu téi phat.a
e D&u hiéu duong ti€u khong su lién quan téi vi khuan.
* Binh ko phan ing mang chita tri khdng sinh.

Khong cé triéu ching:

 Khéng c6 triéu chimg cu thé.
e Luon duoc phat hién tw dung trong qua trinh kham tinh mang hay khi chira bénh ly khéc.
* Ko dé nghi chira tri dac biét, chi can dé y va cham sdc sttc khoe.

Trong bai viét nay, chung ta ting di sau téi viéc nghién citu vé nhiing ly do viém tién liét tuyén. Van
dé biét ro nguyén nhan dan téi bénh la dia diém cap thiét d€ ngan ngira cung vdi tri som. Ching toi
Mong rang rang hiéu biét dudi day sé gitp ban nam rd hon vé bénh tién liét tuyén cung véi dimg



ngan ngai tham khdm sém dé gidm thiéu nguy hiém téi sitc khoé sinh con cling nhw chit tin cudc
song.



