Cat bao quy dau bao lau thi tam duoc? Nhiing
luvu y can biét ntlc

Céat bao quy dau duoc thuc hién & cé tré khong to va nguoi bénh to dé tri nhitng khong binh thuong &
bao da quy dau. Dudi giai phau, bénh nhan phai lam sach ding phuwong phap dé tranh nhiém trung
va gitp vung da bi thwong mau lanh. Dudi day, sé tw van thac mac cua da dang doc gia: “Cat bao da
quy dau bao lau thi tam xong duoc?”.

Thoi diém nao phai cat bao quy dau

Duong vat thi c6 1 16p da che phan ban dau goi la bao da quy dau. Chirc ndng cua né la bao vé dau
duong vat khoi ton thuwong va nhimng yéu t6 dan téi bénh. Thong thuong, phan bao da quy dau cé kha
nang tudt vao, tudt xuéng dé€ duong vat hd ra, thuén tién gitp viéc lam sach va lam chuyén d6. Mac
du vay, trong mot s6 truomg hop, ché da nay qué cao, bao trum gan hét hay toan bo dau duwong vat
hay bi chit hep, dan téi phitc tap gitp viéc lam sach. Tir &y dan dén viém dang sinh duc va duwong
tiéu. Trong nhiimg truong hop nay, viéc cat bao quy dau la can phai cé.

Mat khéc, cat bao quy dau ciing duoc chi dan dé xt Iy bénh viém bao quy dau thoi diém viéc tri véi
thuéc khong tac dung tot. Phau thuat nay giap gidm kha ndng sinh ra seo hay viém lan sang nhiing
khu vuc khac nhuw la niéu dao, bong dai, tién liét tuyén va tinh hoan. Gidi ph&u cat bao quy dau con
duwoc ap dung gitp ddng may rau dugc két luan bi ung thw duong vat. Pay la loai ung thw rat thuong
it gap, dac trung béi su sinh ra ctia khai sdi hay vét loét giong nhot coc, dan tdi ra huyét va hoai tir
da duong vat.

Cat bao quy dau bao lau thi tam xong dwoc?

Céat bao quy dau la 1 phau phau nham loai bo ché da chum kin & dau dwong vat. Dudi thoi diém thuc
hién phau thuat nay, ddng may rau phai 1 khoang chimg thoi diém dé binh phuc. Vi nhu ving da bi
thuong chwa lanh han ma dang may rau da tdm xong va dé nhiing chat nhw 1a xa phong, stta tdm
xong, dau gdi ti€p xic vao thi vung da bi thuong sé c¢6 kha nang cao bi 1 loét, ra mau... nguy hai
hon, tinh trang nhiém trung cé kha nang xay ra, nguy hai tram trong t6i tinh ménh cé con va tinh
ménh téng thé cia bénh nhan vé dudi. Vay cat bao quy dau bao lau thi tam xong duoc? 10i giai dap
can cit theo vao co dia clia bénh nhéan ciing nhw la phuong phép thtc giai phdu va cham séc hau
phau.
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Co dia cua bénh nhan

Thoi diém lanh vung da bi thuong can cit theo da dang vao téc do phuc héi cia da nguoi bénh. Mot
sO nguoi bénh thi ¢ co dia lanh vung da bi thuong sém, trong qué trinh nhitng nguoi bénh khéc cé
kha nédng lanh chdm hon. Thong thuong, bénh nhan phai nho nhat 10 hém dé vung da bi thuong lanh
va ¢6 kha nang bat ban dau tam xong tirc khac sau do.

Dudi giai ph&u, duong vat c6 kha nang bi sung dau dén va ra huyét nhe trong 1 - 4 hém ban dau. Con
dau dén sé giam dan trong tam 7 - 10 hom. Mac du vay, vi nhu sau d6, duong vat van sung dau dom,
ra huyét hay bai tiét m1, ti€u tién khéng dé dang hay bung chi, bénh nhan phai téi gap chuyén gia
tic khac dé duoc xtr ly sém.

Phuong phap giai phau

Phuong phép thitc giai phau cling nguy hai t6i thoi diém lanh ving da bi thuong dudi thoi diém cat
bao quy dau. Hién tai thi c6 3 phwong phép phé bién gom: Cat tha cong, cat bang mdy va cat voi
laser.

Cat thu céng

Céat bao quy dau thu céng la phuong phap duoc &p dung phé bién tir trudc dén nay, khoa hoc véi da
dang truong hop nho @6 chuén xac va dac tinh linh dong cao. Phwong phap nay yéu cau tay nghé va
kinh nghiém cta chuyén gia phai that uy tin tét. Bénh nhan hay dugc dan téi mé than xac trudce thoi
diém giai phdu dé gilr gin an toan. Chuyén gia st dung dao giai phau tao 1 dang rach doc theo bao
da quy dau dé lam hd dau duong vat. Qua trinh giai phau cat bao quy dau véi tay cai thién khoang
chimg 30 - 45 phut. Dudi gidi phdu khoang chimg 1 - 2 tuén, bénh nhan cé kha nang phuc héi toan
b tan goc.

Cat bang may
diém cong cla phuong phép nay la thoi diém thuc hién sém, chi khoang chimg 15 phut. Toan bd qué

trinh giai phdu va khau vung da bi thuong déu duwoc thuc hién bang may, gitp giit gin do chuédn xac
cao, it ra huyét, gidm dau dén va tao vét cat gon gang, tham Hoa Ky. Vay trong trudng hop nay, cat
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bao quy dau bao 1au thi tdm xong duoc? Nho thoi diém phuc héi cling dwoc rat ngan, chi khoang
chimg 7 - 10 hom duéi gidi phau, bénh nhéan c6 kha nang bat ban dau tam xong. Mac du vay, dac tinh
linh dong ctia phuong phép nay khong véi gidi phau thi céng va khong 4p dung gitp toan bd truong
hop.

Cat véi laser

Cat bao quy dau vdi laser 1a phuong phép hién dai, st dung chum tia laser cuong do cao dé loai bd
16p da dau dwong vat. Thoi lwong thuc hién 1 ca giai phau cat bao quy dau véi laser dao dong trong
khodng ching 10 - 15 phit. diém cdng clia phuong phép nay la xam 14n it, it dan téi phién todi, do
chuén x4c va dac tinh thdm Hoa Ky cao. Bénh nhén c6 kha nang ra vién tic khac dudi thoi diém
hoan thanh ca giai ph&u va thoi diém lanh vung da bi thwong chi trong tdm 3 - 5 hom.

Nhiing chu y thoi diém tam xong duéi cat bao quy dau

Quaé trinh phuc hoi duéi cat bao quy dau can cit theo da dang vao phwong phép cham séc va thuc
hién chi dan ctia chuyén gia. D€ gitt gin ving da bi thwong sém lanh va tranh nguy hai, bénh nhén
nén:

e Nghi ngoi & nha nhd nhat 1 tuan dé€ vung da bi thuwong thi c6 thoi diém binh phuc.

o Khong lam chuyén d6 hay thu dam trong nhé nhat 4 tuan hay gitp t6i thoi diém vung da bi
thuong lanh han.

e Tranh nhitng ham muén tinh duc lam dwong vat cuong cung.

e Strdung thudc gidm dau dén va khang sinh theo chiéu mang cua chuyén gia (néu co).

 Str dung quéan va do 16t rong, xiu, nhe, thodng trong 1 tuan dudi gidi phau dé tranh co x4t vao
vung da bi thuong.

e Lam sach vung da bi thuong va thay bang chu déo theo ding chi dan cta chuyén gia.

o Khong di chuyén manh, luyén tap thé duc thé thao hay choi thé duc thé thao cuong d6 cao
trong 1 thadng dudi giai phau.

e Tai tham kham ding hen véi chuyén gia.

e Vi nhw vung da bi thuwong sinh ra tinh trang sung dau dén cai thién, mung mu, ra huyét da
dang, thdy mui hoi, hay giai dau dén mang sot, phai téi gap chuyén gia tic khac.

e Cung cap da dang thuc pham, dac thu la vitamin A, C, E tir rau cu, hoa qua, nhiing loai thit...
dé cai thién hé mién dich va gitp vung da bi thuwong sém lanh.

Mong rang ndi dung da giap ban thi c6 10i giai dap khoa hoc gitip cau hoi: “Cat bao da quy dau bao
14u thi tdm xong dwoc?”. Vi nhw duong vat dudi gidi phau thi c6 bat ky biéu hién khong binh thuong
nao, hay lién hé véi chuyén gia titc khac dé duoc tw van va tri sém. dé y Nha thuéc Long Chau dé
update thém nhiing kién thirc vé tinh ménh nhé!



