Giai dap thac mac: Vi sao chay mau sau khi
uong thuoc tranh thai vai ngay?

Thoi diém uéng thudc ngtra thai, vi nhw dung khong ding phwong phép hay do co dia ma cé thé bat
gap mot so tac dung phu thi du dau bung, buén non cung véi chay huyét giita chu ky. Vay do dau lai
xay ra tinh trang ra méau sau thoi gian st dung thudc tranh thai vai ngay ? cung binh vién Pa khoa
Phuong Pong tim hiéu qua bai viét trong bai viét nay.

Tong quat vé thuoc tranh thai

Thudc tranh thai la 1 phwong phap ngan chan mang bau bén canh y dinh hiéu qua ma rong rai phu
nit lwa sam. Trude lic dung, ban can nghién citu vé cai thudc, phwong thitc hoat dong cling nhw
nhing tac dung phu ma chiing cé thé dan téi. Tir d6 x4c dinh dwoc méau thudc thich hop mang co thé.

Thuéc tranh thai ludn thi cé cach thicc hoat dong chu yéu la phong ngtra qua trinh phéng noén &
buodng tring ( sw rung tring ) va khién cho day chét nhay. Tt d6, tring cling nhu tinh trung khong
dién ra tinh trang mang bau cung vé6i khién cho t6 ( mang bau ).

D€ ngan nglra mang thai bén canh y dinh, thoi gian lam chuyén 4y nhung ma ko dung bi quyét ngan
chdn nao trudce ay, thi sau lic quan hé, cé kha nang can dé cap dung thudc ngura thai. Viéc udng
thudc nglra thai ding bi quyét cé kha nang dem lai hiéu qua dén hon 95%. Tuy vay, thudc ngira thai
chua cé tac dung d6i véi cac bénh ly lan truyén qua giao hop nhw lau, giang mai, HIV/AIDS, ...

Thudc ngira thai la bién phép gidm thiéu mang bau y dinh loi ich tét

Ly do ra mau co bé giira chu ky

Ra mau am dao song khong hé boi nguyét san la tinh trang ma rat nhiéu con gai gap phai. Cé da
dang nguyén nhan gay ra tinh trang chay méu am hd gitta chu ky. Sau day la mot vai nguyén do pho

bién ma da dang phu nit mac phai :

khédm nam khoa & dau tét ha ndi

phong kham da khoa hién dai

chita bénh xuat tinh sém & dau

chita bénh véu sinh lv & dau tét nhat tai Ha Noi

phau thuét cat bao quy dau hét bao nhiéu tién

cat bao quy dau & ha noi

cat bao quy dau

dia chi khdm tri & ha noi

chi phi phau thuét tri

doét viém 16 tuyén cé tir cung & dau ha ndi



https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&kham-nam-khoa-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&phong-kham-da-khoa-ha-noi
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-xuat-tinh-som-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&yeu-sinh-ly-kham-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-cat-bao-quy-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&dia-chi-cat-bao-quy-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&cat-bao-quy-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-benh-tri-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-chua-benh-tri
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau

doét viém 10 tuyén cé tir cung bao nhiéu tién

phong kham pha thai

thuoc phé thai gid bao nhiéu

pha thai

chi phi diéu tri sui mao ga

chira sui mao ga & dau tot nhat

xét nghiém bénh xa hoi & dau

dia chi chita bénh giang mai

bénh lau diéu tri & dau

chira hoi ndch ¢ dau tot

Méu béo thai lic thu tinh cung véi lam t6 thanh cong.

e Xuat mau khi trimg rung.

e Hinh thanh mot chit huyét ndu bédo truéc ngay hanh kinh.

» Néng d6 hormone trong huyét bién dai.

e Tam ly lo lang ciing nhw dau dén.

 Bdi dung nhitng phuwong phép tranh thai khong giéng thi du dat khoang.

 Bdi anh huong vi mot vai loai thudc ( thudc ngan ngira dong huyét, thudc tranh thai,... ).
e C6 bé kho.

e Thuong tén dudi lic lam chuyén ay tho bao.

Thi c6 phé bién nguyén nhan khong giéng nhau gay ra chay huyét thoi gian uéng thuéc ngira thai

Ngoai nhitng nguyén do vé noi dao thai t6 hay thuong ton, ra huyét gitta ky "dén dd" cling la béo
hiéu ctia mot vai nguyén do nguy hai hon, thi du nu :

Say thai.
e Viém nhiém hé tuyén c6 da con.

e Viém nhiém am dao.
e Nhiing binh 1y san phu khoa.

2 ~ N\ o o ~A? N ~ 7 ° \ o N
Chay huyet sau thoi diem dung thuoc tranh thai vai ba ngay
Dung thuéc ngwra thai cap bach
St dung thuéc tranh thai cap téc la cach dé dang cling nhw hiéu qua dwoc nhiéu doi twong lwa chon.
Thudc tranh thai cdp toc gilr gin chit tin sé khéa an toan, mac du vay liéu c6 vai ba truong hop chi em
nit gidi sé gap phai chdy huyét vung kin lic dung thuéc.

Nguyén nhan gay nén tinh hinh chay huyét dudi thoi gian st dung thudc ngtra thai vai ba hom duoc

chuyén gia giéi thiéu vi du tdc dong phu caa thudc cling véi c6 thé d& mac phai sy thai hoac cé thai
khong tinh da con.


https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&pha-thai-an-toan-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-pha-thai-an-toan
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Mot vién thudc sé cat hai thanh phan chinh la estrogen cung véi progestin, hai cai hormone nay c6
cong dung lam cho day chat nhay tai tt cung, ngan can trimg va tinh binh thay nhau. Néu thudc liéu
c6 chira ca hai hormone nay sé thi c6 mic do anh hudng cang lon.

Dung thudc tranh thai cdp bach sé thi ¢cé mot vai tadc dung phu tuy nhién nhimg ddu hiéu nay ko tao
thanh trong khi dai. M6t vai cong dung phu ma ban géai c6 thé gap thi du :

Chay huyét gilta chu ky sau uéng thuéc. Mau thi c6 mau nau hoac do, lwgng huyét cung véi thoi gian
tuy toi da ting truong hop.

 Budn non cung v6i hoa mat
e Bung dudi dau tic.
e Tiéu ra.

Tinh trang xuat huyét am ho cling nhw cac dau hiéu khac kém theo luon do tac dong phu cta thudc,
vi thé ban gdi ciing khong phai qua lo s¢. Mac du vay, dan ba ciing dung nén bo qua vi nhu tinh
trang chay huyét kéo dai, s6 lwong mau da dang ma chua cé dau hiéu dé. Khi nay, nén téi cac trung
tdm y té dé duoc can thiép dé tranh dan téi tinh hinh dang tiéc.

St dung thudc tranh thai cap tdc c6 thé gay nén xuat huyét sau vai hom
Xuat mau sau luc st dung thuéc tranh thai thuong nhat

Thi ¢ khong it chi em lya tim bi quyét ndi bai tiét nglra thai hang ngay, chinh la nguoi bénh da ting
liéu c6 gia dinh, gom mot s6 dang nhu : Vién dung thuong nhét, dan & trén da, que cdy, kiéu tiém,...

Du cho & hinh thitc nao, trong thu6c ndi bai tiét tranh thai c6 hai thanh phan chinh la estrogen cung
v0i progesterone. Khong tinh c¢6 hiéu qua lén trong ngtra thai, ndi dao thai ngira thai con ¢é kha nang
tao thanh mot vai tdc dong phu khong mong doi nhu :

Tang can, tdng chuyén héa dang dam

e Nguy co tac nghén mach vi huyét khaéi

* Bién d6i nhiém vu gan

¢ Ra mau co6 bé khong dau
Thoi diém dung thudc tranh thai két hop ( loai vién hodc 1at dan ), ¢ thé dién ra tinh hinh xudt méu
c6 bé khong déu, dac thu trong 3 thadng ban dau. Mac du vay, tinh trang nay luon 6n dinh dan va chi
hinh thanh trong cdc hém hanh kinh dan dan.
Déi véi nhitng céch tiém thudc hay st dung que cay chira progesterone, téc dung phu phé bién hon
bao gom : réi loan kinh nguyét, xuat huyét cai thién hay vo kinh, hay dién ra trong 6 thang méi dau
dung.
Vi vay, trudc thoi diém lya sam bat ct phuong phap tranh thai noi bai tiét nao, nit gi¢i budc phai van
dung y kién bac si chuyén khoa dé dwoc tra 10i chu ddo, gitp han ché hau hét cac tdc dung phu cling
nhu gitt gin tinh ménh dé 14u.
Phai van dung v kién y béc si trudc thoi diém dung thuéc

Xem thém :

Giai dép noi niém : Thudc nglra thai gitp con bu bat budc dung chiéc nao ?



e Twvéan quan tam : budc phai dat tdm hay tiém thudc ngtra thai
Cac luu tam thoi diém sw dung thuoc ngura thai

Xudt mau &m ho dudi thoi diém dung thudc tranh thai khan cédp la hién twong pho bién, khong qua
anh hudng nhung ma ciing khong nén chi quan. Pé st dung thudc ngtra thai mot bi quyét st dung
cac bién phéap an toan cung véi tdc dung t6t, dan ba budc phai luu y nhitng diéu sau :

Khong st dung nhiéu thuoc tranh thai cap bach : st dung qua 2 lan trong mot thang c6 kha nang
lam cho thuéc gidm sut tdc dung tét, ting nguy co mang bau ngoai y dinh. Viéc dung qué nhiéu dé
1au con c6 thé dan téi bénh vo sinh hodc hiém mudn.

e Tuan thu chi dan st dung thuéc : ting chiéc thudc tranh thai déu thi c6 bi quyét dung riéng
biét, bat budc dung dung thoi diém va liéu s6 lwong duoc chi dinh dé dat loi ich tot hiéu qua
nhat.

e Xt ly thoi diém bi nén sau lic dung thuéc : néu nén trong tdm 2 gior sau thoi diém st dung
thudc, nit gidi budc phai hoi y kién bac sy vé viéc dung thém mot liéu thay thé.

» Dung bién phép tranh thai khéc : Thudc tranh thai cdp toc chi loi ich tot cho 1an lam chuyén dé
trude dy, khong cé tdc dong kéo dai. Béi thé, can hai hoa céc céch ngira thai khong giong dé
gitt gin st dung cac bién phap an toan.

 Xét nghiém kha ndng cé thai : Thudc ngtra thai khéng dam bao loi ich tét ddc biét. Vi nhu thi
c6 triéu ching chadm kinh hoac nghi ngd mang bau, phai st dung que thtt dé tham khdm chinh
Xac.

 Ngan nglra bénh ly 1ay qua dudong tinh duc : Thudc tranh thai khong bao vé triét dé céc binh ly
1y nhiém qua dwong tinh duc nhw HIV, bénh giang mai, bénh lau hoac herpes sinh duc.

Can thuc hién cdc meo ngan chan khac dé ddm bao duoc bao vé

Gia du tinh hinh ra huyét &m ho cai thién hay ngay cang nghiém trong, chi em nit gi¢i phai téi phong
khém chuyén khoa hay phong tranh khdm san phu khoa dé duoc tham kham cluing véi xir ly sém.
Trudc thoi gian st dung lau dai, hay van dung y kién y béc si dé lua tim bi quyét ngira thai thich hop
véi stic khoe cua minh

Qua dudi day cua binh vién Pa khoa Phuong Déng Hy vong d& phé&n phéi nhitng hiéu biét hitu ich vé

tinh hinh ra huyét sau lic st dung thudc ngtra thai vai ngay. Tinh hinh nay hoi phé bién do c6 su
bién d6i vé hormone nhung van can dé y dé gitt gin khong gay nén dnh huéng nguy hiém.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

khédm da khoa ¢& dau tot

chat luong phong kham da khoa thai ha



https://bit.ly/phongkhamdakhoatunhan
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

