Xuat tinh som co6 chira duoc khong? Cach
dieu tri xuat tinh sé6m

Ngay nay, liéu cé rat nhiéu phai manh dang mac phai cau héi vé tinh hinh ra tinh kip thoi, lam bién
ching khéng nho dén sy mdn nong cua cac cap dbi trong quan hé vo chong cling nhu xac suét co
con. Gia du mac phai tinh trang xudt tinh sém, nam giéi nén duoc tham kham, mua chay nguyén
nhén cling nhw huéng giadi quyét nham gidm thiéu dan dén &nh hudng vo sinh. Vay xuat tinh kip thoi
la gi ? ban tinh sém liéu c6 tri duwoc hay khong ?

Ra tinh sém c0 tri khoi duwoc khong dang la tm sy duoc nhiéu bénh nhén ndi niém cung véi nghién
cru. Vi Piéu nay c6 dnh hudng thang téi khoai cdm tinh duc cling d6 1a tdm sinh 1y ctia con trai.
Trong bai van trong bai viét nay, Nha thudc Long Chau sé cung Gtng nhiing thong tin hitu ich vé tinh
hinh phdng tinh sém & dan 6ng.

Xuat tinh som la gi ?

TrudGce lic tau cau tra 10i giup khic mac ra tinh kip thoi cé diéu tri khdi duwoc khong, hay cuing Nha
thuéc Long Chau nghién citu vé tinh hinh ban tinh sém tai dan 6ng xay ra nhw thé nao nhé.

C6 thé ndi, trong quan hé tinh duc, dé cap tir thoi gian dao ban dau cho téi thoi gian cham dit véi
chimg khoang lic kéo dai tir 20 - 30 phit xem la phu hop gitp nhiing cép cap. Thoi diém tir 5 - 7
phit duoc coi 1a chimg khoang khi xuét sdc dé quan hé tinh duc thang thoi diém duong vat duoc dua
1én bén trong vung kin.

Thoi diém "cdu bé" duoc dua vao phia bén trong 4&m ho trong khoang chimg mot thoi gian, phai
manh khong thé kim hdm duoc van dé ra tinh duoc goi la tinh hinh phéng tinh sém. Hién tuong ban
tinh sém dan téi cAm giac thiéu tu tin, hut hdng va tac dong thang téi tAm sinh ly clia ca hai bén.

Tinh hinh xuét tinh sém & phai manh duoc phén thanh 3 mic d6, ré rang la :

dia chi phong khdm nam khoa

cat tuyén mo héi nach & dau

chi phi phau thuit hep bao quy dau

tri xuat tinh som o dau

gia xét nghiém sui mao ga

dia chi chira sui mao ga

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

kham benh lau o dau

phong khdm phu khoa uy tin tai ha néi

chita viém 10 tuyén cé tir cung & dau tét

chita xuat tinh sém & dau
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Mic d6 nhe : con trai c6 nhu cau cung véi kha nang lam chuyén d6, tuy nhién thoi diém duong tinh
duc chi duoc chung khoang 3 - 5 phut, Diéu dé khién ca hai déu chua dat duwoc ham muon thuc qua
trinh.

e Cép d6 trung binh : l4c "cau nhd" duwoc dua t6i trong 4&m hd chi duoc 1 - 2 phat da chua thé kim
ché va ra tinh kip thoi.

e Cap do tram trong : tai mirc d6 nay, khi chua kip giao hop ma chi can dung ti€p xtc da thit s@
hitu phu nir hay mot vai kich thich kha ndng tinh duc tr bén ngoai ting lam phéi manh phéng
tinh. Mic d6 nay coi la rat nghiém trong.

Xu4t tinh sém dan dén nguy hai dén van dong tinh duc cta céac doi cap
Ly do gay ra hién tuwong xuat tinh som la nhw nao ?

Nhitng nguyén do vé bénh ly cling d6 la thdi quen song khong an toan ti€p dién hang ngay cta dang
may rau chinh la Iy do dan dén tinh hinh ban tinh kip thoi, ro rang la :

Ban tinh kip thoi vi tdc nhan di truyén hoac bam sinh.

 Tam ly khong 6n dinh trudc thoi gian lam chuyén d6 thi du lan tht 1 lam chuyén d6 s& hitu tAm
sinh ly lo lang, ngai ngung, lo au...

o Ty suéng qua nhiéu lan : cac tac dong hoac kich thich kha nang tinh duc & bén bén canh duong
vat tao ra cam giac himg tha ciing nhw dat khodi cdm duoc goi la thi dam. Tai do tudi thanh
thi€u nién, thoi diém co thé van chua phét trién hoan thién vé mat toan than cling nhw 1a sinh
ly thi van dé thu dam thuong xuyén sé gay nén suy nhuoc chitc nang sinh san tai nam giéi cling
nhuw dan dén hién tuong liét duwong hodc ban tinh sém. Liéu c6 khong it truomg hop con trai
chua dén 1 phut da ting phdéng tinh vi tw suéng véi tan sudt 16n.

e Suy nhuogc nong cap do testosterone : Trong cudc song thuong nhat, van dé duy tri 16i song
cung voi théi quen song khong duoc bao vé nhu la an udng bira bai, lam dung nhiitng chat kich
thich ham muén ( ruou bia, thudc 14... ), tAm trang cang thang, mét méi gay ra stress... cling 1a
nhiing nguyén do gay nén ching bénh yéu sinh ly va bién chimg dén chat lwong tinh binh tai
nam gioi.

e Céc binh khéc : cac binh 1y vé bao da quy dau, viém nhiém tinh hoan, viém nhiém 16 séo - bong
dai, dai duong... lam phai manh chua thé kiém soat duwoc sw cdm hing cung véi dé dan dén
tinh hinh xudt tinh kip thoi khi quan hé tinh duc.

Liéu c6 rong rai ly do gay ra hién twong phdng tinh kip thoi

Tinh trang ra tinh sém gay ra da dang h&u qua nghiém trong thi du khién cho tinh cam gia dinh mac
phai d6 v&, tan vir gid du tinh hinh nay van tié€p tuc cai thién. Dong thoi, phong tinh sém khién cho
cac nam giéi cam thay budn phién, mac cam, gay ra tinh hinh ngai ti€p xuc s& hitu vo téi hay bénh
nhén yéu. Péc biét, truong hop hién twong nay kéo dai con cé thé bién chimg dén lwong cung véi chit
tin tinh dich, gay ra hiém mudn va bénh vo sinh & nhiéu gia dinh. Vay xuét tinh kip thoi thi c6 diéu
tri khoi dugc khong ?

Phong tinh kip thoi thi c6 chura tri duoc khong ?

Phdng tinh kip thoi chi la mét tinh trang sinh duc binh thuwong tai nam gi¢i nhung ma lai dan dén phé
bién bién chimg khéng tot téi tinh ménh cling thi du cudc séng ciia nam gidi. Van dé dat ra la ban
tinh kip thoi liéu c6 chita duoc hay khong ? 10i gidi dap la c6 thé song nén tri kip thoi va sém. Ngay
nay, cé déng dao cach chita tinh trang phdng tinh kip thoi d€ gitup nam 14y lai phong mic do6, khoi



phuc tinh mang sinh san cling nhw tam ly. Dwéi day 1a cac giai phap chita phéng tinh kip thoi tic thi
tai nha, roé rang la :

Kiém soat tinh trang xuat tinh kip thoi
Dudéi day la céc céch gitp do dang may rau kiém ché tinh trang ra tinh kip thoi, gom :

Gitr gin sinh ly lu6n tha ho : nam gidi hdy ludn vui vé, tu tin téi minh ban than cung véi khong duoc
qué so hai thoi diém gap phai tinh trang ban tinh kip thoi. Mat khac, déi twong nit gidi cling bat budc
déu dan dong vién dé dtc lang quan hay bénh nhan yéu cta minh c6 thém diing khi ciing nhw qua
trinh tu tin, gitip d& gidi quyét tinh trang xuét tinh kip thoi.

e Thi dam thich hop : ddc biét khéng duoc qua lam dung van dé thu dam, chi can thuc hién mot
- 2 1an/tudn. Mat khéc, dan 6ng c6 kha nang tu swong trudce khi lam chuyén dé 1 - 2 gio dé kéo
dai thoi gian duong tinh duc.

 Dung bao cao su phu hop : nén dung chiéc "4o mua" day dé han ché sy nhay cam gitp duong
vat, ngoai ra bo tro ngan chan kha nang bi cac binh 1ay nhiém qua dwong tinh duc.

 D6i nhiéu TU thé trong lic lam chuyén do : van dé thay doi da dang Trung wong thé thich hop
sé cho giup tung cudc “yéu” ko mac phai nham ngdy, gay nén céc cam giac méi la, dong thoi
cho cho dan 6ng khac phuc duoc hién twong ra tinh sém.

 Luyén tap bai tap Kegel : Day la bai tap luyén cho cai thién tin cay chuyén chan goi, boi bai tap
luyén nay sé gitp co day chau san chac cung véi khoe hon, cai thién ham muén cling nhw nang
cao vuéng mac bénh sinh ly yéu.

Luyén tap bai Kegel sé giup con trai nang cao duoc hién twong xudt tinh sém
Gitwr gin thoi quen sinh hoat khoa hoc

Khong thé pha nhén céc tdc dong clia mot ché do sinh hoat cling véi &n dung khoa hoc trong viéc cai
thién hién twong ban tinh sém, ré rang la :

Tép luyén thé duc thé thao - thé thao thuong xuyén nham ting cuwong tinh mang toan than.

o Tiéu thu cac cdi thuc phdm tuoi, han ché &n nhiing chiéc thitc 4n nhanh, dugc ché bién sén,
déng hop...

e Cung cép cac chat dinh duéng can phai c6 nhw la vitamin cung véi khoang chat liéu co trong
nhiing chiéc hoa qua ( bo, chudi, téo... ), nhitng cai thit ca ( thit cau bé, thit ga, ca thu, cé hoi...
)... Nham néng cao chat luwong cta tinh binh cung véi nadng cao kha nang cuong cing.

e Giam thi€u st dung nhiéu nhing chat kich thich khad nang tinh duc nhw la thudc 14, ruou bia,
quan ao dung cé ga...

o Khong tiéu thu nhitng mau thuc phdm cat phé bién dau mé, thuc phdm cay néng, liéu cé dac
diém han...

Phoéng tinh kip thoi thi ¢é tri khéi duoc khong la quan tdm dwoc phéi manh noéi niém

Gia du tinh hinh ban tinh sém cai thién va chwa cé dau hiéu khéi sac, phai manh bat budc sam kiém
101 luu v tir cdc y bac si chuyén khoa dé gidm thiéu bién chimg khong tét téi tinh mang cé con.

Do vay, tinh trang phdng tinh sém ko gay anh huéng nhung ma lai nguy hiém khong t6t dén chuyén
chan géi cling thi du xac suét sinh con clia phéi manh, nguy hiém nhét gy nén vo sinh. Do d4, van

dé hiéu va biét nguyén do gay nén xu4t tinh kip thoi d€ ngan chan la diéu rat can thiét.

Noi dung trén kia cia Nha thudc Long Chéau da giai thich cho ban doc vé ban khoan ban tinh sém c6



diéu tri khoi khéng cung voi dua ra nhitng phuwong phap giup gitp dé diéu tri tinh trang nay tic thi &
nha. Hi vong ban doc da timg cung cdp cho chinh minh nhiing thong tin b6 ich vé tinh trang ban tinh
som ¢ con trai.
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