Xuat tinh bi buét la bénh gi? Nguy hiém
khong? Piéu tri nhw thé nao?
Ngay 01/12/2024

Xu4t tinh mac buét la hién tuwong c6 kha nang khién cho dang may rau tré thanh dau hodc kho chiu
trong qud trinh quan hé. Pay la mot van dé twong doi pho bién cling nhw c6 kha nang dan dén nguy
hiém dén tinh ménh khdi quat, tinh ménh c6 con & nam. Tuy vay, Néu nhw khong nén giai quyét
dung bién phap, tinh trang phong tinh xong mac buét c¢6 kha nang dan dén cac thac mac tram trong
khac biét trong twong lai. & bai viét nay, hdy cong HelloYKhoa nghién cttu vé can nguyén va phuong
phép chira tri ban tinh xong mac budt, gitip nam gi6i vuot qua tinh hinh nay nhanh chdng.

Phong tinh bi buét la triéu chung cua bénh gi ?

Xu4t tinh néng rat hoac ban tinh bi buét 1a bénh tinh ly ma nam gi¢i mang dau dén dén hoac khé
chiu trong khi ban tinh. Thong thuong, lic ddng may rau xuat tinh, cai tinh binh sé duwoc ddy chay tir
b6 phén sinh san, thong qua duong dan tinh ciing nhu duoc tiét ra phia ngoai qua duong tiéu. Tuy
nhién, khi hién twong phéng tinh buét dién ra, ddng may rau sé nhéan thay bi ndng rat hay khé chiu
lac tinh dich dwoc tong ra phia ngoai, thuwong hay 1a béi nhing van dé lién quan téi co bap, than kinh
trong vung tiét niéu cling nhu sinh duc.

Phdéng tinh bi buét khéng can phai 1a mét bénh 1y nguy hai dén mang séng, nhung né c6 thé dan dén
qua trinh khong dé chiu cung voi anh huéng dén doi séng tinh duc ban nam. Néu khong duoc két
luén va diéu tri som, xudt tinh buét sé lam cho dan 6ng mac bénh s¢ giao hop tinh duc hay thay cau
hoéi nang hon la bénh v6 sinh, hiém mudn.

Vi vay, viéc ¢ mot s6 kién thicc co ban vé phdéng tinh buét, nguyén nhan va cach chita la cuc ky cap
thiét dé€ nam gidi c6 khd nang phuc hoi stc khoé sinh san to6t hon hét cé kha nang. (1)

Dau hiéu cua tinh trang xuat tinh bi buot

Khong it nguoi thuong hay chi nghi don gian rang lic xuat tinh cdm thay buét titc 1a co thé ban than
ko khoe. Song, dau hiéu nhan biét clia hién twong phéng tinh bi buét cé nguy co ko may co thé nhén
dang, Do d6 hay dé y céc biéu hién sau day dé c6 nguy co phdng doén duoc tinh trang clia chinh
minh.

Dau d6n hay khoéng dé chiu trong lic phong tinh

o Cam thay khé chiu hoac dau dén lic dang hoat dong hodc luyén tap thé duc thé thao hang
ngay

e Dau dén hoac khé chiu tai bung sau

e Giam ham muén hay s¢ van dé "lam chuyén dy" tinh duc

 Ban tinh som hodc chdm

e Dau dén hoac khong dé chiu & vung ben hoac "cau bé"

e Xuat tinh hinh thai r6i loan cwong cing

e Bién mat cam giac & khu vuc ben trong hoac "cau nho"

Néu phai manh bi phai bat cit triéu ching nao & & trén, hay tham khao y kién ctia bac si dé duoc
chén dodn va chira ding giai phép hon. Viéc nhan thdy cling nhu chita sém sé gitip han ché céc nguy



hiém do xuét tinh buét dan t6i cling nhw tang cuong tinh ménh sinh san phai manh.
bi rong kinh

diéu tri khi hw mau nau

diéu tri khi hw mau xanh

céch chira viém 16 tuyén ¢4 tir cung tot nhét

bi rong kinh lam sao hét

diéu tri khi hw mau trang sita

cach chira khi hu ¢6 mui hoi

va mang trinh hét bao nhiéu tién
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chi phi chita bénh xuét tinh sém
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7.

cach chira bénh lau & nam gidi
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khéam phu khoa nir

cach diéu tri viém am dao

céch chitra ti€u buét

C6 kha nang ban ban tdm : ban tinh mac dau don 1a tinh trang gi ? nguy hiém khong ? gidi phép diéu
tri thé nao ? coi nhanh chéng bai van

Phéng tinh xong mac buét la biéu hién bénh gi ?

Xuat tinh bi bu6t 1a mot bénh tinh 1y phé bién & nam, lic trong qué trinh xuat tinh ra ngoai, nam gidi
v6i dau dén dém. Vi vay, van dé biét rd vé can nguyén cling nhw mot sé bi€u hién clia phéng tinh
buét 1a vo cung cap thiét dé cé thé nhan biét cung véi chira tinh hinh nay, gitp ban nam tu tin cling
nhu gilt tinh ménh cé con tuyét voi.

1. Bénh tuyén tién liét tai dang may rau

Nong rat luc phong tinh 1a bi bénh gi ? Pay c6 kha nang la triéu chimg cta ching bénh bénh tién liét
tuyén tai canh may rau. Tién liét tuyén la mot phan cta doi ngii sinh san tai nam gidi, nam & cudi
bong dai va bao quanh l1a duong dan gidi ban nam. Khi tuyén tién liét bi nhiém trung, cé thé dan téi
tinh trang dau dén hodc khoéng dé chiu & khu vuc bung sau, dau luc dai, xuat tinh xong bi budt, mang
cam gidc dau luc phdéng tinh hodc nang cao khé nhiéu tan suat tiéu tién.

Bénh tién liét tuyén thuong hay 1a do nhimg vi khuén gay nén ciing nhw c¢é nguy co chi phéi téi cdnh
may rau trong bat ¢ do tudi nao. Tinh trang nay cé kha nang duoc phong dodn véi cadch tham kham
tién liét tuyén hoac tham kham nuwdc dai dé dinh vi vi rit mang sinh t6n hoac khong. (2 )

2. Bi viém tinh hoan, mao tinh hoan

Ban tinh buét la mot trong sé nhitng biéu hién thudng gap cta viém tinh hoan, mao tinh hoan tai
nam gidi. Tinh hoan ciing nhw mao tinh hoan la cac bo phan cuc ky cap thiét trong hé thong c6 con
tai canh may rau, ching chiu vai tro san xudt tinh trung cling nhw testosterone. Khi bi nhiém trung,
ching c6 nguy co dan téi hién twong dau, sung cung véi khé chiu trong co sé quanh cho tinh hoan
cling nhw mao tinh hoan, kém theo mot s6 biéu hién dé 1a : ban tinh buét, cdm gidc dau hodc khat
khe Idc phéng tinh.

Bénh viém tinh hoan, mao tinh thuong hay vi mgt s6 vi rut dan t6i cung véi c6 kha nang bi chi phoi
t6i dan 6ng & bat ky do tudi nao. Néu ché nén két ludn cung véi chira sém, bénh viém tinh hoan, mao
tinh hoan sé gay nguy hiém té6i tinh mang sinh con, dan dén bénh v sinh hay gidm sat kha nang sinh
con ¢ canh may rau.

3. Méic bénh xa hoi

Xuat tinh dau rat cting cé kha ndng la mot trong nhiitng triéu ching cta bénh xa hoi, bao gom : bénh
mao ga, 1au, bénh HIV. Nhiing cdn bénh nay duwoc truyén théng qua duong tinh duc cling nhw ¢6 kha
nang dan dén céc bi€u hién khac nhau, gém : phdéng tinh mac buét, sung dau & "cau bé", ving chéu,
thay céc not ban dd, mu hoac phong rop & cudi vat.

Van dé xac dinh chinh x4c kiéu cac bénh xa hoi cuc ky cap thiét trudc khi dwa ra nhiimg phuong phép
chita tri phu hop. Tri bénh xa hoi & nam gidi twong doi phitc tap boi vi phu thudc vao khong it nhén to
khang nhau, tir viéc 1ay thuoc danh cho téi can thiép y khoa. Vi vy, Néu nhw ¢6 cam gidc bo phan
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sinh duc hoac tinh dich mang ddu hiéu khéng binh thuong, hdy tham khao y kién tir bac si chuyén
khoa cung vé6i khién cac xét nghiém quan trong dé€ phong doan chinh xac hon.

Van dé chén doén va diéu tri sém sé gitp cho gidm thiéu mot s6 de doa cia mot s6 can bénh tap thé
dén stc khoe cung voi tdng cuong tinh mang sinh con tai canh may rau. Ngoai ra, van dé dung mot
s6 bién phép st dung cac bién phap an toan lic giao hop tinh duc cling la mot phuong phép bat budc
va hitu hiéu dé phong ngira sw 14y truyén ctia bénh xa hoi.

C6 thé ban dé€ tam : phéng tinh mac cdm gidc dau bung sau 1a triéu chimg bénh gi ? nguy hiém nhuw
thé nao ? duoc xem nhanh chong bai van

4. Nhiem trung tui tinh tai nam giéi

Tinh trang phéng tinh xong méc buét ciing cé thé la vi ddu hiéu viém nhiém tui tinh & ddng may rau.
Viém tui tinh la mot ching bénh twong doi hay bat gap ¢ nam gidi, khién tui tinh mac viém nhiém
cling nhw sung dau dén. Khi bi nhiém trung nhiing tui tinh sé san sinh chat 16ng tinh hoan mac viém
nhiém, dan téi qua trinh khé chiu va dau nhtc tai nam, nhét la trong qua trinh quan hé tinh duc hay
ban tinh. Khi ddu hiéu nhan biét ban tinh buét thay nghia la qué trinh sung viém da tré thanh tram
trong hon.

Mat khéc, nhitng bi€u hién khéc biét clia nhiém trung tdi tinh ma ban cé kha nang mac phai, gom :
sung dau don tai vung bung sau, dau khi giai, di ti€u buét hay nuéc ti€u véi mau, mui khac thuong
hay. Nhiém trung tii tinh thuong dwoc gay ra vi viém nhiém béi vi virus hodc virus, va thuong hay
duoc phong doan bang céch dung céi tinh hoan dé xét nghiém.

Viéc tri viém nhiém tudi tinh thuong lién quan téi dung khéng sinh dé diét trir vi khudn hay vi khuan
dan t6i binh ly. Trong tinh huéng nang né hon, ngudi bénh cén thiét chita bang ti€u phau dé xéa bd
céc mo6 dang bi thuong t6n. Néu ma ban gap phai cac dau hiéu clia viém nhiém tui tinh, hdy nhanh
chéng dén gdp bac si va chita tri kip thoi.

Co6 thé ban béan tam : bi déi rat duéi khi "lam chuyén &y" la gi ? mac bénh gi ? coi ngay bai van
5. Viém nhiém duong tiét niéu

Ban tinh méac buét ciing c6 thé 1a mot trong s6 cac ddu hiéu nhén biét bdo dong nam dang gap phai
bénh ly viém nhiém duong tiét niéu. Viém nhiém duwong tiét niéu la tinh trang bénh 1y dan téi anh
hudng t6i hé thong tiét hiéu, gom co ca bang quang, 6ng dan giai cling nhw tién liét tuyén. Khi mac
viém duong ti€u, mot s6 bd phén trén kia c6 kha nang trd nén phéng to, cdm gidc dau ciing nhw dan
dén ea mot s6 biéu hién khong dé chiu, trong d6 mang cé ban tinh buét.

béng thoi, d€ khdng dinh cdnh may rau bi viém dudng niéu dao ré hon, bac si cé nguy co Ty thudc
vao nhimg dau hiéu nhw sau : dau buét lic di giai, tiéu nhiéu 1an hang ngay, cdm thay tiéu khong
hét, lac giai cuc ky néng rat va dau tai vung that bung. Nhiém trung duong tiét niéu thuong hay
duoc gay ra vi nhiém trung do vi khuén, vi khuén hodc nhimg chat kich thich khéng giéng.

Dé két luan viém nhiém duong tiét niéu, chuyén gia thuong sé thuc hién nhiing kiém tra nuéc dai
ciing nhw xét nghiém moéi lién quan dé khdng dinh nguyén nhan gay ra bénh ly. Sau dé, bac si
chuyén khoa c6 nguy co dé nghi diéu tri viém duong tiét niéu bang thudc khéng sinh dé loai bo virus,
vi rut gay binh. Pong thoi, nguoi bénh Néu muén chan ding hién tuong phat trién ton kém hon, hay
khong nén tiéu thu nhitng dang d6 dung c6 con, s& hitu ga.

C6 thé ban dé tdm : phdng tinh kho 1a nhw nao ? biéu hién, nguyén do cling nhu cch diéu tri thé nao



? coi lién bai van
6. Boi vi nam tai dang sinh san

Lac ban nam bi nhiém nam tai dudng sinh duc, triéu chimg trudc tién c6 nguy co gap la phéng tinh
buéi. Chimg bénh nay thuong hay duwoc gay do céc vi rut hay ndm va c6 thé gy nén nguy hiém nang
t6i cac bo phan sinh duc tai ban nam, gom c6 : tinh hoan, mang bao quanh tinh hoan cling nhuw "cau
nho". Bén ngoai phdng tinh nhén thay budt, co thé bi nhiém nam co thé thay céc bi€u hién khac, nhw
la : ngtra, dau budt, xuat dich.

D€ chén doan cling nhu chira tri nhiém ndm & duong sinh duc, nhitng chuyén gia thuong hay yéu cau
xét nghiém nuoéc tiéu va khién mot s6 xét nghiém khéc dé x4c dinh duoc can nguyén chuén xac.
Chira tri bi nhiém ndm dudng ti€u c6 nguy co gom van dé dung thudéc khanh ndm hoac céch diéu tri
chuyén mon hon.

C6 thé ban ban tAm : ban tinh rat nhiéu mang anh hudng tdi stic khoe ko ? s¢ hitu hai than hay ko ?
dugc coi tic khac néi dung

7. Boi phan img phu dwéi lic phau thuit méi quan hé dén tuyén sinh san

Khi ddng may rau da tung tha thuat sy lién quan dén tuyén sinh san, vi du : phau thuét tuyén tién
liét, tha thuéat tinh hoan, phau thuat mat tinh hoan hodc cdc phau thuét sy lién quan t6i qua trinh san
xuat tinh trung, c6 kha nang gap phai phan ng phu la ban tinh xong bi buét.

Dudi khi ti€u phau, co thé nam gidi sé trai qua giai doan héi phuc, trong d6 cé nguy co thay céc phan
tmg phu khéc biét, nhw : cdm gidc dau, sung, hoi hop, khé phong tinh, ban tinh buét,... Trong 1 tinh
hudng, tinh trang ban tinh buét c6 nguy co lau ngay trong thoi gian tw khoi phuc.

D€ han ché mot s6 phan tmg phu dudi lc tiéu phau, nhitng bac si thuong hay sé chi dan thudc giam
dau hay thu6c khang nhiém trung dé giam sut sung, dau. Pong thoi, Trong khi nay, bénh nhan nén
ng6i nghi cling nhw han ché cac van dong quan hé tinh duc, dé nguoi véi day di khodng thoi gian
phuc hoi. (3)

8. Do thuoc cung véi dung cac phuong phap xa chira tri ving chau

Viéc 18y thudc hoac da ting phai xa tri ving chau cling c6 thé gay nén tinh hinh xuat tinh mac buét &
ban nam. Béi thuéc va cdch nay thuong hay duoc 1dy dé chira tri binh Iy ung thw hay cc chimg bénh
khong giong sw lién quan téi tién liét tuyén, tinh hoan hay mo tién liét tuyén.

Di kém dan tdi ban tinh buét, co thé dung thudc hay xa chita tri cling cé kha nang bi phai phan tng
phu, nhu : sung, cdm gidc dau, mét mai, suy gidm co thé va suy gidm cadm gidc ham muén tinh duc.
Trong 1 s6 truong hop nang c6 thé khién cho nam gi6i bién mat kha nang c6 con hay gidm uy tin
tinh trung.

Bdi vi thé, Néu dang st dung thudc hodc chita bang xa chita tri khoang chiu va mac phai dau hiéu
nhén biét trén kia, hdy goi dién ngay véi chuyén gia dé véi hudng xit Iy som. Nhiing béc si chuyén
khoa sé chu dong thay doi liéu lwong thudc hay thay d6i phwong phép chita tri d€ gidm thi€u mot s6
phan Gmg phu 1 cach hau hét. (4)

9. Mot s6 nguyén do khac cé kha nang bi

Di kém nhiing triéu chimg chimg bénh da dé cép tai phia trén, ban tinh buét cling c6 nguy co dan



dén cac can bénh khong giong, bao gom :

Réi loan cuong : Day la hién twong ma canh may rau bat gap khat khe trong van dé dat cuc khodi va
gilt cwong duong dé c6 kha nang "lam chuyén ay" tinh duc.

e T6n thuong day than kinh : thuong tén hay nhiém trung day than kinh & ving chéu ciing c6 thé
dan dén tinh hinh budét lic phéng tinh tai phai manh.

 Bénh tuyén gidp : mot s6 chimg bénh tuyén gidp ciing c6 thé dan téi triéu chimg xuét tinh dau
buot, nhuw binh quai thai tuyén giap, Hashimoto.

Néu ma mac phai dau hiéu xuat tinh buét ma khong rdé can nguyén, hay kj cang do day cé kha nang
14 triéu chimg clia nhitng can bénh nguy hai. Vi thé, ban nén thdo luan d6i véi chuyén gia dé duoc tra
10i va chita kip thoi.

C6 kha nang ban ban tAm : xuat tinh c6 14n méau nguy hiém nhw thé nao ? nguyén do ciing nhuw giai
phép chita cta tinh trang nay thé nao ? dwoc xem nhanh chéng bai viét

Hau qua cua tinh trang phoéng tinh bi buét khi ché nén chira
kip thoi

Tinh hinh ban tinh xong bi budt Néu khong nén nhén thay cung véi tri sém, né c6 nguy co dan toi
mot s6 bién chimg gay ra de doa dén stc khde tong quan cung véi ¢ con tai ban nam.

Mot trong nhiing bién chimg thuong thay dac biét 1a tinh hinh gidm sit tdc dung tinh duc, khi dang
may rau gap kho khan trong viéc dat va gilr sw cwong ctimg dé€ cé thé "yéu" tinh duc. Diéu do sé gay
ra thiéu tw tin cung véi lo so trong doi séng khi 18y chong, gia dinh va anh hudéng nang dén tin cdy
tinh duc.

Bén canh d6, Néu nhuw hién twong phdng tinh buét mang méi lién quan dén nhiing chimg bénh khéc
biét, thi du : bénh tuyén tién liét hay viém nhiém duong tiét niéu song khong chita sém, c6 thé dan
t6i tai bién nguy hai nhw la nhiém trung, thing niéu dao, hiém muon, vo sinh.

Vi vay, Néu ma ban mac phai céc triéu chimg cla xuat tinh buét, hay goi dién lién d6i véi chuyén gia
dé duoc tham kham va tw van dé chita tri sém. Van dé chita kip thoi va ding phuong phép c6 thé
gitp cho phong chéng nhiing bién ching nguy hai vé sitc khde téng quan, stc khoe sinh con vé sau.

Nong rat khi phong tinh nhat thiét lam gi ?

Phong tinh bi néng rat c6 kha nang la ddu hiéu nhan biét cia nhiéu bénh ly khac nhau va doi hoi su
chu y dén tinh ménh dang may rau. Khi bi phai hién tuwong dau buét lic phéng tinh, cdnh may rau
can phai lam cho theo cac budc sau :

Di khdm béc si tinh mang thuong xuyén : Diéu dau tién ban can phai khién cho la tham kham stic
khoe d€ duogc bac si chuyén khoa phan hai tinh hinh Hién gi¢ clia minh. Béc si chuyén khoa sé lam
céc kiém tra va tham kham lam sang dé tim ra tdc nhan gay nén néng réat lic xuat tinh.

e Tuan thi mot s6 10i luwu ¥ cta béc si chuyén khoa : Tuy thudc vao tac nhan cung véi hién tuong
noéng rat khi phong tinh, chuyén gia sé dua ra 10i khuyén cling nhw phwong phap tri khoa hoc.
Chinh vi vy, ban nén tuan tha theo mot s 10i khuyén rang ma chuyén gia da dua ra.

e M4t cén bang 16i s6ng : Néu nhu tinh trang ndng rat xudt tinh lién quan dén mot s6 yéu té thoi
quen sinh hoat d¢ 1a : 4p Iuc cong viéc, lo lang, hut thudc, st dung ruou bia, ... thi ban can phai



mat can bang mot 16i song khée manh cling nhw tot dep hon.

e Khong nén tinh duc : Néu tinh hinh dau bu6t khi xuat tinh méi lién quan téi tinh duc qua
nhiéu, Bdi vi thé ban nén tranh van dé "yéu" va danh khong it khoang thoi gian hon dé thw
thai, nam nghi.

e Tim qué trinh trg gitp : Néu ban c¢6 cdm gidc kho khan trong van dé giai quyét cac tinh trang
nong rat lic phong tinh. Ban nam c6 nguy co tim kiém qua trinh ho tro tir chuyén gia, chuyén
gia tdm sinh ly d€ gidm thiéu con dau buét trong thoi ky nay.

C6 kha nang ban dé tam : giao hop lau xuat mang bi sao khong ? cé ding la triéu chimg clia bénh ly
hoac ko ? coi ngay néi dung

Lic nao thi can di kham dé chira ?

Néu canh may rau cam thay xuat tinh bi buét kéo dai hay tai dién thuong xuyén, nhat la cong voi céc
biéu hién dau dén, ngira ngdy, khong dé gidi,... thi phai di khdm béc si dé duoc kiém tra cling véi két
ludn chuén x4c. Viéc di khdm sém sé gitp cho nhan thdy chay diéu that thudng ciing nhw chita mot
s6 cau hoi tinh ménh sy lién quan téi tinh trang phéng tinh xong méc buét cling nhw gidm thiéu mot
s0 tai bién tiép dién.

Bién phap phong doan va chira tinh trang phong tinh dau rat
1. Cach phong doan

D& phdong doan xudt tinh mac buét, chuyén gia thuong hay sé lam mot s6 cach xét nghiém va kiém
tra 1dm sang. Trudce tién, béc si sé hdi vé lich st binh cta ban cling nhw mot sé bi€u hién sy lién quan
tdi tinh trang xudt tinh buét.

Tiép d6, chuyén gia sé lam mot cudc xét nghiém co ban dé tham khém vung dudng tiét niéu clia ban.
Néu ma can, béc si chuyén khoa c6 nguy co can dén céc kiém tra, do 1a : xét nghiém nudc gidi, tham
khdm méu, cuc ky A&m cling nhu chup cdng chi tra tir dé€ danh gid tinh hinh tién liét tuyén, tinh hoan

va céc co quan sinh sdn khong giéng. Sau lic mang két qua, bac si chuyén khoa sé chi ra chan doan

chinh xé&c cung véi y dinh tri phu hop.

2. Cach chura

Céch chira phong tinh bi buét con tuy thudc vao nguyén nhan dan dén tinh trang nay. Trong rat
nhiéu tinh huéng nhe, béc si sé ké don thudc khang sinh hay khdng ndm dé tri mot s6 bénh viém
nhiém moéi quan hé dén tuyén tién liét, tinh hoan hoac duong tiéu.

D6i voi c4c tinh hudng xudt tinh budt vi mac mot sé bénh ly 1y truyén, chuyén gia cé thé ké don
thuéc khéng vi rat hodc khéng viém dé chita tri. Bén canh d6, Néu nhw xuat tinh xong bi buét béi
phan Gmg phu cta thudc hay thu thuét, bac si chuyén khoa c6 nguy co mat can bang liéu lwong hay
roi loan dang thuéc dé gidm thi€u tac dung phu.

Néu nhw cac phuong phap & trén van ko hiéu qua, béc si chuyén khoa c6 kha nang tién hanh cac
phuong phép diéu tri khac biét, d6 la phau thuét hoac chita véi laser dé khir nhitng thwong tén dan
t6i tinh hinh ban tinh buét. Song, diéu cdp thiét khi nay nhw tim dwoc tac nhén chinh xac cling nhw
diéu tri kip thoi dé ngan nglra mot s6 hau qua trong tuong lai.



Ché d6 sinh hoat cung véi sinh hoat danh cho tinh hinh
phong tinh bi buot

Khé&u phén an udng cung voéi sinh hoat khoa hoc la mét trong nhimg nhén té quan trong dé ho tro
diéu tri phong tinh méac buét tai ban nam. P& lam gidm cdc triéu ching va ci thién tinh trang tinh
mang, nén tap trung vao ché dj an udng va sinh hoat lanh manh.

Ban dau, khong nén nhitng nhém mon an gay nén kich tng, vi du : quan &o dung véi con, Bén canh
d6 khong nén st dung thitc an nhiéu dwong cung véi mudi tinh. Thay dang nhap do, can phai cai
thién an céc kiéu thuc pham nhiéu vitamin va khoang chat, thi du : rau xanh, trai cay tuoi, thit ga, cé
hoi, hanh nhéan, qua bo,...

Ngoai ra, van dé tap luyén thé duc thuong xuyén va gitt cAn nang né phu hop la cach ho tro tot nhat
danh cho chita tri ban tinh bi buét. Can gitt gin gidc ngl va khong nén cing thang dé gitp cho nguoi
cung voi sinh 1y duoc thw thai hon. Tuy nhién, ché do sinh hoat cung véi sinh hoat chi la 1 phan trong
khi chita tri, cAn phai hdy thuong xuyén tim qud trinh tra 10i clia bac si dé duoc tro giup, chan doan
chita chuén x4c.

Téng quét lai, thuong tén hay ching bénh & mot s6 bd phan sinh duc nam déu cé thé dan téi hién
tuwong phong tinh bi buét, dan dén dau cling nhw khong dé chiu luc "yéu" tinh duc. Van dé phong
doén va diéu tri kip thoi sé gitip cho han ché cac bién chimg tram trong cling nhw dam bao tinh
ménh sinh con tai ban nam. Pong thoi, ché do sinh hoat cung véi sinh hoat tot cho sitc khde cling
déng vai tro can thiét trong viéc giup stc tri cling nhu phong ngtra tinh hinh dau bu6t khi phéng tinh
twong doi hiéu qua.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

khém da khoa

danh gid phong khéam da khoa théi ha
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