Bénh sui mao ga co chira duoc khong?

Bénh mao ga thi c6 tri khdi khéng ? Pay la n6i niém ma nhiéu nguoi bénh van hay ban khoan. Hién
thuc, thi c6 phan 16n phuong phép diéu tri binh nhw thuéc, gidi phdu hoac cdc meo tai nha. Tuy
nhién, ban can nam ré nhitng phwong phép nay dé viéc tri mang lai két qua uy tin tot hon.

Bénh sui mao ga, hodc con goi mun rop sinh duc, 1a chi€éc mun sinh duc truyén nhiém, sinh ra & vung
sinh san hay 16 dit. Bénh 1y nay la mot trong nhitng dong nhiém trung lan truyén qua giao hop phé
bién nhat. Bénh mong ga béi nhiém vi rat HPV lic lam chuyén d6 khong duoc bao vé. Mot s6 bénh
mao ga sé tuan thu véi thude boi tai chd, mot vai khac sé nén téi bac sy dé chita tri. Vay nhiig bi
quyét nao gitp tri bénh ? néu khéng diéu tri bénh, ban cé thé bat gap cac nguy hiém nao ? Hay cung
kinh chao Bacsi mua cau tra 10i qua bai viét duéi day nhé.

Sui mao ga liéu c6 nguy hiém lam khéng ?

Vi khudn HPV c6 kha nang thay déi cau tao cta nhimg té bao gap phai mac phai cung véi dan téi
nhiing nguy hai khac, gom :

Ung thu : nhiém trung HPV hay su lién quan t6i ung thw ¢ t& cung, cling d6 1a ung thw &m dao, 16
dit, "cau bé", miéng cung véi c6 hong. Khong hé da s6 nhiing tinh huéng viém HPV déu din dén ung
thu ¢6 tir cung, nhung hang dau la ban nén di tdm soét binh thuong xuyén.

o C4c thac mac vé thoi ky thai nghén : Du cho chi la mét nguy co bé, nhung phu nit mang thai c6
kha nang truyén sui mao ga trong lic cé con. Tré ciing c6 thé bi nhiém HPV trong thanh quan

1 tré so sinh mac phai nhiém trung HPV thanh quan c6 kha nang thi cé bénh mao ga trong duong
miéng. Bién déi noi tiét trong lic cé thai cling c6 khad ndng khién bénh sli mao ga tién trién hoac
chay mau.

~2 V4 A N o N N
Chan doan béenh sui mao ga
Thoi gian u bénh mao ga vo cung lau, tir vai ba tuan téi rong rai nam, do vay van dé phong doan
chuén x4c binh ly luén phitc tap. Théng thuong, bac si sé bdi dung dich axit axetic néng cap do nhe

dén bo phén sinh duc dé lam cho trang vét bénh mao ga. Dan dan, ho sé tham kham vi tri sinh duc
voi cach soi da con.

Kiém tra Pap ( phét té bao c6 da con )
V6i cac chi em, diéu can thiét 1a ban phai thuong xuyén tham kham khu vuc chdu va lam tham khéam
Pap dé nhén thay céac bién d6i vung kin ciing nhw ¢6 ti cung vi sui mao ga hay cac biéu hién sém cua

ung thu c6 tt cung - mot nguy hai c6 thé thi c6 ciia nhiém vi khudn HPV.
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Trong xét nghiém Pap, y bac si sé dung 1 thiét mé vit dé mé vung kin cta ban. Dan dan, ho sé st
dung mot cong cu dé thu thap mau té bao nhé tlr c6 da con - doan giita c6 bé va tir cung. Béc si sé
tham khém nhing té bao dudi kinh hién vi d€ nhéan biét céc khac thuong.

Tham kham HPV

Chi thi c6 mét s6 céi vi rat HPV sinh duc c6 lién quan t6i ung thw c6 da con. Y béc si sé dung chiéc té
bao c6 tir cung dé in thit cho nhitmg ching HPV gdy nén ung thu nay.

Dung tht nay hay danh riéng gitp nit giéi tir 30 tudi tré dén. Vi phai dep tré hon, ddi ngli mién dich
cta ho hay c6 thé giét chét ngay cdc mau virus HPV gay nén ung thu ma khong can chita tri.

Sui mao ga liéu co tri duoc hay khong ?

Gia du khong cadm thay kho chiu, ban c6 thé khong budc phai tri. Mac du vay, vi nhw cdm thay ngita
ngdy, bong rat, cAm gidc dau hay bénh mao ga dan dén nguy hiém téi vé khéng ké cung véi su tu tin,
ban bat budc dén thay chuyén gia. Ho sé dong bo bénh mao ga bang thudéc hodc mé. Péng ti€c, ban
van c6 kha nang nhiém bénh sau thoi gian tri béi chua ¢é bi quyét diéu tri gitip mau virus nay.

Thuéc tri bénh mong ga
C4c loai thudc tri bénh mao ga ban c6 thé thoa thang dén da thi du :

Bénh mao ga, hay con goi mun rdp sinh duc, la chiéc mun sinh duc lay nhiém, sinh ra tai khu vuc
sinh sdn hay hdu mon. Binh ly nay la mot trong céc dong nhiém khuén lay nhiém qua duong tinh duc
phé bién nhéat. Bénh sui mao ga béi nhiém vi khuadn HPV lic quan hé tinh duc khéng duoc bao vé.
M6t vai bénh sui mao ga sé dap tmg véi thudc boi & khu vuc, mot vai khong giong sé bat budc toiy
béc si dé chira. Vay cac phwong phép nao gilp tri binh 1y ? truong hop khong diéu tri binh ly, ban cé
kha nang gap nhiing bién chimg nao ? Hay cong kinh chao Bacsi tdu cau tra 1oi qua bai van dudi day
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nhé.
Bénh mong ga liéu c6 nguy hai gi ?

Virus HPV c6 thé bién ddi cau truc cta cac té€ bao gap phai bi bénh va dan dén nhiing anh hudng
khac, gom co :

Ung thu : viém HPV luén méi quan hé dén ung thw ¢6 da con, cling vi du ung thu vung kin, 16 dit,
"cau nhd", mom ciing nhw vom hong. Khong hé moi nhiitng tinh huéng nhiém HPV déu gay ra ung thw
c6 da con, nhung t6t nhat la ban phai di tdm soét binh ly thuong xuyén.

e Nhiing thac mac vé thoi ky thai nghén : Du cho chi la mdt nguy co khong to, nhung ma me bau
¢6 kha nédng truyén sui mao ga trong lic sinh con. Tré cling c6 kha nang mac phai nhiém HPV
trong thanh quan

Mot tré so sinh bi nhiém trung HPV thanh quéan cé kha nang c6 bénh mao ga trong miéng. Thay doi
ndi dao thai trong khi mang thai ciing c6 thé khién cho bénh sui mao ga bién chuyén hay xuét huyét.

Két luan bénh mong ga

Lic U bénh mao ga siéu 14u, tir vai tudn téi phé bién nam, bdi thé viéc phong dodn chinh xéc bénh ly
thuong kho khén. Binh thuong, y béc si sé boi dung dich axit axetic nong d6 nhe 1én co quan sinh san
dé khién cho trang vét sui mao ga. Dan dan, ho sé xét nghiém ché sinh san véi cach soi da con.

Kiém tra Pap ( phét té bao cé tir cung )

V6i phéi dep, diéu can thiét 1a ban bat budc thuong xuyén tham khdm vung chiu cung véi lam cho
xét nghiém Pap dé nhén biét c4c bién déi ving kin cling véi ¢6 tlr cung vi siii mao ga hodc nhimg
triéu ching kip thoi ctia ung thw ¢6 da con - 1 nguy hai ¢ kha nang c6 cta viém vi khuan HPV.

Trong tham kham Pap, béc si s& dung 1 thiét md vit € md& vung kin cta ban. Lau déan, ho sé dung 1
coéng cu dé thu thap chiéc té€ bao bé tir c6 da con - doan gitta viing kin cling nhw da con. Bac si sé
kiém tra nhing té bao duéi kinh hién vi d€ nhén thay nhimg khéng binh thuong.

Tham kham HPV

Chi liéu c¢6 mot s6 dong vi khudn HPV sinh duc liéu ¢6 lién quan t6i ung thw ¢é ti cung. Chuyén gia
sé dung loai t&€ bao c6 da con dé chay thir cho nhiing ching HPV gay ung thw nay.

St dung thr nay thuong danh riéng biét gitp céc chi em tir 30 do tudi tré dén. Voi phai dep tré hon,
doi ngli mién dich caa ho thuwong cé thé giét chét nhanh chéng cac dong vi khuan HPV gay nén ung
thw ma khong phai tri.

Sui mao ga c6 chita duoc hay khong ?

Vi nhw khéng cam gidc khé chiu, ban c¢6 kha nang khong nén chita. Tuy vay, vi nhu cam thay ngira
ngdy, rat buét, cdm gidc dau hay bénh sui mao ga gay ra bién chimg dén vé khong ké cung véi qua
trinh tu tin, ban bat budc téi bat gap bac sy. Ho sé cai bo bénh mong ga véi thudc hoac phau thuat.
Déng tiéc, ban van c6 thé mac bénh sau thoi gian chira tri bdi khong c¢é phwong phap tri cho chiéc vi
khuén nay.



Thuéc chira tri bénh mong ga
Nhitng dong thudc diéu tri bénh sui mao ga ban c6 thé boi truc ti€p tdi da do la :

Bénh sui mao ga, hay con goi bénh mun rop, la céi herpes sinh duc 1ay nhiém, hinh thanh & khu vuc
sinh san hoac hdu moén. Binh ly nay la mot trong s6 cac chiéc nhiém trung lan truyén qua giao hop
thuong gap nhat. Bénh mao ga vi nhiém trung vi khudn HPV thoi diém lam chuyén d6 khong an toan.
MOt vai bénh mao ga sé dap ing s hiru thudc boi & viing, mot sé khéc sé bat budc dén bac si dé
chita tri. Vay cac cach nao gilp tri binh ? vi nhw ko diéu tri binh, ban c¢6 kha nang gap nhiing nguy
hai nao ? Hay cung hello Bacsi tim 10i giai dap qua ndi dung sau day nhé.

Bénh sui mao ga cé nguy hiém hay khong ?

Virus HPV c¢6 kha nang thay doi cdu tric cta cac té bao gap phai mac phai va dan téi cac nguy hai
khac, gom co :

Ung thu : nhiém trung HPV thuong lién quan dén ung thu ¢6 ti cung, cling vi du ung thw 4m dao, 16
dit, "cau nhd", mém ciing nhw c6 hong. Chang hé toan b nhiing trwong hop nhiém trung HPV déu
gay ra ung thu c6 ti cung, tuy nhién hang dau la ban can di khoang chimg soéat bénh ly déu dan.

 Nhiing thac mac vé thoi ky thai nghén : Mac du chi 1a mot nguy co khong to, nhung phu nir
mang thai c6 thé truyén bénh sli mao ga trong khi sinh con. Tré ciing c¢é kha nang gap phai
viém HPV trong thanh quan

1 tré so sinh bi viém HPV thanh quan c6 thé liéu c¢6 bénh mao ga trong mom. Thay d6i ndi dao thai
trong lic mang bau ciing cé kha nang khién cho bénh sui mao ga bién chuyén hoédc ra mau.

Phong doan sui mao ga

Bénh sui mao ga, hodc con goi mun rop sinh duc, 1a loai herpes sinh duc lan truyén, xuat hién tai khu
vuc sinh san hay hdu mén. Binh 1y nay la mot trong s6 cac dong nhiém trung lay nhiém qua duong
tinh duc ph6 bién nhéat. Bénh sui mao ga vi viém virus HPV thoi gian lam chuyén d6 khoéng st dung
bao cao su. Mot s6 bénh sui mao ga sé tuan thi mang thudc boi & khu virc, mot s6 khac sé can toi
béc si dé chira tri. VAy nhimng phwong phap nao giip chita tri binh 1y ? vi nhw ko chita tri bénh, ban c6
kha nang bat gap cac anh huéng nao ? Hay céng kinh chao Bacsi mua 10i gidi dap qua bai viét dudi
day nhé.

Vi khuan HPV c6 kha nang bién d6i cdu tric cta nhimg té bao bi mac bénh va dan téi nhitng anh
huong khong giong, gom co :

Ung thw : viém HPV thuong méi lién quan dén ung thu ¢6 da con, cling thi du ung thw vung kin, h&u
mon, "cau nhd", mém ciing nhw c6 hong. Chdng hé toan bd nhiing tinh huéng viém HPV déu gay ra
ung thw c6 da con, song tot nhét 1a ban can di tdm soat bénh déu dan.

e Nhiing cau hoi vé thoi ky mang thai : Mdc du chi la 1 nguy co bé, tuy nhién ba bau c6 kha nang
truyén bénh sui mao ga trong qua trinh sinh con. Tré cling c¢é kha nang mac phai nhiém HPV
trong thanh quan

1 tré so sinh bi nhiém trung HPV thanh quan c6 thé liéu cé bénh mao ga trong duong miéng. Bién
ddi ndi dao thai trong qué trinh mang thai cling cé kha nang khién bénh sui mao ga tién trién hoac
chay huyét.



Phong doan bénh mong ga

Thoi diém 0 bénh moéng ga siéu lau, tlr vai tudn t6i da dang nam, vi vy viéc chan doan chinh xac
binh hay phtc tap. Thong thuong, chuyén gia sé thoa dung dich axit axetic nong cap do nhe lén co
quan sinh duc dé€ lam trang vét sui mao ga. Lau dan, ho sé kiém tra vi tri sinh sn véi phwong phap
soi tr cung.

D6i véi nir gidi, diéu cap thiét la ban nén déu dan khdm khu vuc chéau cling nhu lam kiém tra Pap dé
nhén thay cac bién déi viing kin va ¢é ti cung vi bénh méng ga hoac céc biéu hién sém caa ung thuw
c6 da con - mot anh hudng cé kha nang liéu c6 ctia nhiém trung vi khuan HPV.

Trong tham kham Pap, béc si s& dung 1 thiét mé vit 4 m& 4&m ho cla ban. Dan dan, ho sé dung 1
coéng cu dé thu thap dong té bao bé tir ¢6 da con - doan gilta &m dao cling nhw tir cung. Bac sy sé
tham khdm nhiing t€ bao sau kinh hién vi d€ nhan biét céc khac thuong.

Kiém tra HPV

Chi c6 mot s6 chiéc vi khudn HPV sinh séan liéu cé méi lién quan dén ung thw ¢6 t&r cung. Y bac si sé
st dung chiéc té bao c6 tir cung dé chay thi gitip nhiing chung HPV gay ra ung thu nay.

In thr nay thuong danh riéng ré giup phaéi dep tir 30 tudi trd tdi. Doi véi phai yéu tré hon, doi ngi
mién dich ctia ho hay cé kha nang giét chét tic thi cac dong vi rut HPV dan dén ung thw ma khéng
budc phai chira.

Bénh mao ga thi c6 chira tri khoi duoc khong ?

Truong hop khéng cdm gidc khoéng dé chiu, ban c6 kha nang ko budc phai diéu tri. Tuy vay, vi nhw
cam thdy ngira, bong rat, dau dén hoac sui mao ga dan dén anh huéng dén vé bén canh cung véi sw
tw tin, ban can dén gap y béc si. Ho sé cai bo sui mao ga bang thudc hoac phau thuat. Dang tiéc, ban
van c6 kha nang bi bénh dudi thoi diém tri do chua cé céch tri cho loai vi rit nay.

Céc loai thudc tri sui mao ga ban c¢é kha nang xoa truc tiép vao da nhw la :

Imiquimod ( Aldara, Zyclara ). Thu6c nay gia tang xac suat caa hé mién dich dé tranh lai bénh méng
ga. Ban chi y ko lam chuyén do thoi gian kem van con & trén da vi ¢6 kha nang giam sut chat luong

bao cao su va mang nhay, gay nén kich ing da cta ban tinh. Mot cong dung phu cua thudc la dé da.

Céc tac dong phu khéac cé thé bao gom mun nhot nuéc, dau tirc nguoi hodc dau dém, ho, phéat ban va
phién toai.

* Podophyllin ciing nhw podofilox ( Condylox ). Podophyllin la m6t mau nhya thuc vat pha hay
mo bénh sui mao ga. Ban chi dung thu6c nay thoi gian c¢é chi dinh cta y béac si. Podofilox chira
cung mot hop chét hoat dac tinh s& hitu podophyllin, tuy nhién cé thé dung 1 cach duoc bao vé
& nha. Béc sy cd kha nang kiém sodt 1an dau boi thudc podofilox va dé chay nhimg budc phong
nglra dé ngan chan thudc kich thich da quanh d6. Khéng bao gi¢ st dung podofilox cho vi tri
phia bén trong bo phan sinh san. Mat khac, thuoc nay dung nén khuyén céo st dung trong khi
c6 bau. Nhiing cong dung phu c6 thé bao gom kich thich da nhe, sung hay dau dén.

* Axit tricloaxetic ( TCA ). Cai hda chat nay dét chay bénh sui mao ga, dugc st dung cho herpes
sinh duc phia trong co quan sinh san. C4c tac dung phu c6 thé bao gém kich tmg da nhe, sung
hodc cam giac dau.

« Sinecatechin ( Veregen ). Mau kem nay duoc st dung dé chita stii mao ga & khoéng ké, trong
hay quanh do6 vung 16 dit. Cong dung phu cta thuéc luén nhe cung véi c6 thé bao gom do da,



ngtra hoac rat buét va dau.

Ban dung tim moi cach tri bénh sui mao ga véi nhitng thuéc khong ké toa. Nhitng loai thudc nay
khéng nén dung dé st dung trong cac mo6 am cua khu vuc sinh duc. St dung thuéc chira tri bénh
mao ga ko ké toa cé thé gay dau dén cung véi kich tmg rong rai hon.

Phau thuat

V6i céc sui mao ga 16m, ko dau hiéu mang thudc va cé kha nang nguy hai téi thai nhi thoi gian ban c6
bau, ban c6 kha nang nén phau thuit dé mau bé ching. Nhimg lwa mua tiéu phau bao gém :

Ky thuét ap lanh s& hitu nito 16ng ( cryotherapy ). Ky thuét nay dan téi 1 vét rop bén canh cadc mun
rop. Luc lan da lanh lai, cdc thuong ton sé bong chay cung v6i da méi sé thay cho ton thwong. Ban ¢
kha nang phai tri bang ki thuét ap lanh s hitu nito nhiéu. Cac tac dung phu cha yéu gom dau va
sung.

e Dao giai ph&u dién. Tiéu phau nay dét chay bénh mao ga véi mau dién. Ban cé kha ndng mac
phai dau dém cling nhu sung dudi tiéu phau.

o MG cat pha. Y béc si sé cat dat triét d€ bénh sti mao ga. Ban sé phai dan t6i té tai khu vuc
hoac co thé gilp tri nay. Dudi ti€u phau, ban cé kha nang bi dau.

o Tri bang laser. Y bac si dung mdt chum anh sdng cuong cap do 16n dé diéu tri bénh moéng ga.
Céch nay ludn ton kém, can chi duogc chita tri gitp sui mao da phia trén dién rong cling nhu
kh¢ diéu tri. Nhimg tdc dong phu cé thé gém seo ciing nhw dau.

Cach diéu tri bénh sui mao ga ¢ nha
Ngoai cac bi quyét tri y t€, mot s6 meo ¢ nha c6 kha nang cho chita tri bénh mao ga.
Tinh dau tram tra

Imiquimod ( Aldara, Zyclara ). Thu6c nay gia tang kha nang cta hé mién dich dé€ ngan chan lai bénh

mong ga. Ban luu y khong lam chuyén d6 khi kem van dang & trén da béi ¢6 kha nang gidm sut chat

lwong "o mua" cung voi mang nhay, dan téi kich Gmg da clia ban tinh. M6t cong dung phu cta thuéc
1a d6 da. Nhitng tadc dung phu khéng giong cé thé bao gom nhot nuéc, dau nhirc ngudi hodc cam giac
dau, ho, phat ban va phién toai.

e Podophyllin cling nhu podofilox ( Condylox ). Podophyllin la mot dong nhya thuc vat bo huy mo
bénh méng ga. Ban chi st dung thudc nay thoi diém cé chi dinh cta y bac si. Podofilox dung
céng mot hop chat hoat dac tinh sé hitu podophyllin, tuy vay cé thé st dung mot phuong phap
st dung cac bién phéap an toan & nha. Bac sy c¢é kha nang diéu hanh lan dau xoa thuoc
podofilox cung véi dé xuat cac budc ngan ngira dé phong nglra thudc kich thich da ké bén. Ko
bao gi¢ dung podofilox gilip noi & trong bo phan sinh duc. Bén canh do, thuéc nay dung nén
khuyén rang st dung trong qué trinh c6 bau. Nhiing tac dung phu c6 kha nang géom kich tng
da nhe, sung hay cam giac dau.

* Axit tricloaxetic ( TCA ). Chiéc hoa chat nay dot chay bénh sui mao ga, dwoc st dung giup
herpes sinh duc phia bén trong bd phén sinh duc. Céc tadc dung phu cé thé gom kich thich da
nhe, sung hay dau.

» Sinecatechin ( Veregen ). Mau kem nay duoc dung dé diéu tri sui mao ga & khong ké, trong
hodc xung quanh khu vic hdu moén. Tac dung phu cua thudc hay nhe ciing nhu ¢é kha néng
gom c6 do da, ngtta hay nong rat va dau doén.

Ban dimg no lyc chira tri bénh sui mao ga véi nhig thudc ko ké toa. Nhitng céi thuéc nay khong



duoc st dung dé st dung trong cdc mo am cua vung sinh duc. St dung thudc chita bénh sui mao ga
khong ké toa c6 thé gay dau dén cung véi kich thich da dang hon.

~2

Mo

D6i véi nhitng bénh sui mao ga 1on, khong dau hiéu sd hiru thubc cung véi cé kha nang nguy hai dén
thai nhi khi ban c6 bau, ban c6 thé budc phai tiéu phau dé chiéc bo chiing. Céc lua tau giai phau
gom c0 :

Phuong phép ap lanh s hitu nito 10ng ( cryotherapy ). Phwong phéap nay dan téi mot vét rop quanh
d6 cdc mun rop. Khi lan da khoi lai, cac thuong tén sé bong chay cling nhw da méi sé thay thé cho
thuong ton. Ban cd thé nén chita bang phuong phép &p lanh véi nito rat nhiéu 1an. Céc tac dong phu
chinh bao gom dau dén va sung.

e Dao mé dién. Phau thuét nay d6t chay bénh mao ga véi dong dién. Ban c6 thé bi cam gidc dau
cung véi sung sau ti€u phau.

* Giai phdu mé pha. Bac sy sé phau thuat dut triét dé bénh sli mao ga. Ban sé can gay ra té tai
vung hoac thé xac giup chira nay. Dudi phau thuét, ban c6 thé méac phai cdm giac dau.

o Chira bang laser. Bac si st dung 1 chum anh sdng cwong muc do dai dé tri bénh sui mao ga.
Phuong phép nay ludn dat, can chi duoc chira tri gitip sui mao da phia trén dién rong va khong
dé chita. Nhitng céng dung phu cé kha ndng gom seo va cam giac dau.

Bi quyét chita bénh mong ga ¢ nha

Khong tinh nhitng phuong phép chita tri y t&, mot vai phwong phap & nha cé thé gitp chira bénh sui
mao ga.

Tinh dau tram tra

Dai véi céc sui mao ga 16m, khong bao hiéu mang thudc cung véi ¢6 kha nang bién chimg tdi bao thai
thoi gian ban c6 thai, ban c6 kha ndng phai mé dé chiéc bd chiing. C4c lwva mua phau thudt gém :

Ki thuat &p lanh s& hitu nito 16ng ( cryotherapy ). Liéu phap nay dan dén 1 vét rop bén canh nhiing
herpes sinh duc. Thoi gian lan da lanh lai, nhiig t6n thuong sé bong chay cung véi da méi sé thay
thé viing ton thuong. Ban ¢ thé nén chita tri véi ky thuat 4p lanh véi nito rat nhiéu 1an. Céc tac dong
phu chu yéu gom c6 dau cung véi sung.

e Dao tiéu phau dién. Tiéu phau nay d6t chdy sui mao ga vdi cai dién. Ban c6 kha nang mac phai
dau dén cling nhw sung sau tiéu phau.

o Giai phdu mé bd. Béc si sé m6 ddt hoan toan bénh mao ga. Ban sé nén dan dén té & khu vuc
hodc sttc khoe cho tri nay. Du6i phau thuét, ban c6 kha nang gap phai dau.

e Chira tri bang laser. Bac sy sit dung 1 chum &nh sdng cuong cap do dai dé chira tri bénh méng
ga. Bi quyét nay ludén dat dé, bat budc chi duoc chita tri gitp sui mao da trén dién rong va kho
khan tri. Céc tac dung phu c6 kha ndng gom c6 seo va dau don.

Phuong phap tri bénh mong ga tai nha

Ngoai trir nhitng céch chira y hoc, mot vai giai phap & nha c6 thé cho chira tri sui mao ga.



Tinh dau tram tra

Kém theo céc thuén tién sttc khde, nhimg c4i tinh dau c6 thé chéng ndm. Tinh dau tram tra thi c6
céng dung hiéu qua trong viéc chita ndm ciing nhw céc sinh vét khac, ké ca chdy. Pong thoi, tinh dau
tram tra con duoc dung dé tri bénh méng ga. Ban c6 khéd nang thoa 1 giot tinh dau tram tra tron
loang ( c6 thé mang dau dira ) va xoa truc tiép téi mun sinh duc.

Mot vai doi twong c6 kha nang bi di img véi dau cdy tra, do vay ban hay tham kham trén kia canh tay
trude. Truong hop chua c6 tinh trang dudi 24 gio, ban c6 thé dung tinh dau duoc bao vé.

Dau céay tram tra c6 kha nang gay nén kich ing cung v6i bong hay viém nhiém, do dé han ché kich
c& cta sui mao ga. Ban ko dung tinh dau tram tra dé uéng hay thoa trong c6 bé. Ban sé can boi dau
nhiéu trong vai tuan. Dung dung vi nhu qua khé chiu.

Tra xanh

Tra xanh liéu cé tac dung tot chira tri bénh mong ga. Tra xanh duoc dong cung thanh 1 hop chat
trong thuéc mé sinecatechin ( Veregen ) va luon duoc béc sy chi dinh thoi gian tri bénh ly.

Ban cling c6 kha nang tau chiét ra tra xanh va st dung & nha véi phuong phap thém mot hoac hai
giot dau dura cling nhu thoa téi mun rop sinh duc.

Toi

Theo mot vai tim hiéu, viéc bdi chiét xuat tdi 1én sti mao ga c6 kha nang gitp lam sach ching. Ban
c6 thé tAu chiét xuat toi va st dung truc ti€p vao bénh sti mao ga. Ban ciing c6 thé ngdm miéng gac
trong hon hop téi cling nhw dau cling nhw &p 1én mun rop.

Giam tao

Gidm tao c6 kha nang diéu tri bénh mao ga tai nha. Giong nhw nhimg mau thuéc theo toa, gidm tao
thi c6 cdc doi twong tinh axit dé diét trir vi rut. Ban cé kha ndng ngam bong hoéc gac trong gidm téo
cung voi ap dén khu vyc bénh mao ga.

Di kém nhiing tién dung tinh ménh, céc loai tinh dau c6 kha nang ngan chan nam. Tinh dau tram tra
thi c6 cong dung hiéu qua trong van dé chira tri ndm ciing nhw nhimmg sinh vat khong giong, nhac ca
chdy. Mat khéc, tinh dau tram tra con duoc dung dé tri bénh sui mao ga. Ban c6 thé xoa mdt giot
tinh dau tram tra trén loadng ( ¢ thé mang dau dira ) va thoa truc ti€p 1én mun sinh duc.

Mot vai nguoi cé thé bi di tng mang dau cay tra, vi vay ban hay xét nghiém & trén cénh tay trudc.
Néu chua c6 phan tng dudi 24 gio, ban cé thé st dung tinh dau st dung céc bién phép an toan.

Dau cay tram tra c6 thé dan dén kich thich cung vé6i bdng hay viém nhiém, do vay han ché kich c&
cla sui mao ga. Ban ko st dung tinh dau tram tra d€ dung hay bdi trong ving kin. Ban sé phai thoa
dau rat nhiéu lan trong vai tuan. Dung dung gia du qua khong dé chiu.

Tra xanh

Tra xanh thi c6 loi ich t6t chita tri bénh sui mao ga. Tra xanh dugc déng cing thanh 1 hop chat trong
thuéc ma sinecatechin ( Veregen ) cling nhuw thuong dwoc y béc si chi dinh lic tri binh ly.

Ban ciling c6 kha nang sam chiét chay tra xanh va dung & nha véi phuong phap thém mot hay hai giot
dau dura cung v6i boi dén bénh mun rop.



Toi

Theo mot vai tim hiéu, van dé bdi chiét xuat tdi vao bénh mong ga c6 kha nang cho lam sach sé
chung. Ban c6 kha nang mua chiét chay toi va dung truc ti€p toi bénh sui mao ga. Ban ciling cé kha
nang ngam lat gac trong dung dich toi cung v6i dau va ap 1én mun rop sinh duc.

Giam tao

Gidm tdo c6 kha ndng chira tri bénh mong ga tai nha. Tuwong tw véi céc loai thudc theo toa, gidm téo

thi c6 nhiig d6i twong dac diém axit dé tiéu diét vi khuén. Ban cd kha nang ngam bong hay gac
trong gidm tdo cling nhw ap téi vi tri bénh mao ga.
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Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440
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