Viém niéu dao do 1au nguy hiém khong? Piéu
tri thé nao?

Viém nhiém 16 ti€u béi lau la tinh hinh 16 séo gap céu hdi, méac phai nhiém trung gay nén viém nhiém
do qua trinh tdn cong va sinh s6i cua neisseria gonorrheae. Theo nhiing chuyén gia, bénh lau cung
v6i nhiém khuén 16 tiéu do bénh 14u déu la tinh trang viém duong tiét niéu, ti€p dién vi tdc nhén lan
truyén qua duong tinh duc la bénh 1au cau. Boi day la binh bién chimg, thi c6 dién tién phitc tap va
kha néng lay lan 16n can nguoi bénh can sém tuén thi céc kiém tra thiét yéu. Ngoai ra st dung phac
d6 chita tri thoi diém phdt hién biéu hién thir 1 sinh ra.

Nghién cttu bénh 1y viém nhiém 16 ti€u bdi ldu nguy hai gi ? triéu chimg phat hién, ly do, phuong
phap tri cung véi meo phong ngtra

Tong quan vé bénh lau

Lau duoc xép 1én list nhitng dang nhiém khu&n duong tiéu thuong gap. Bénh ly nay sinh ra lic liéu
c6 qué trinh xam nhép ctia bénh 14u cau ( vi rat song cau khuén 1au ) vao co thé va gay nhiém khuén.
D4y la mot mau virut gram 4m, ching hinh thanh véi hinh dang giong nhw cac hat cafe. Cac nghién
cttu cho dom thay da s6 vi khuan song cau khuén lau duoc tim thay trong bach cau da nhéan. Sau
khong 1au xdm nhap, chung cé kha nang két hop thanh da tung cap cling nhuw gay binh.

Méc du vay thoi diém so mang chat sat khuan hoac chay méi trudng ngoai, khodng doi cta virut vi
khuén lau khé ngan. Cu thé dong virut nay dé mac phai trc ché hoat dong ciing nhw diét trir khi xuét
moi truong khong tinh hay gap phai tdc dong vi nhitng san pham dung chat sat khuan dai.

Trong treong hop mac phai lau giai doan dau, két trai tham kham sé gitp thay hinh anh cua song
cau khuéan 14u siéu ré. Tuy vay lic binh 1y phéat trién dén qud trinh man tinh, bénh nhan phai tuan
theo cach nuéi cay trong moéi truong day du khi CO2. Diéu nay sé giup bac si mua kiém qua trinh thi
c6 mat cua virut.

Bénh lau c6 kha nang hinh thanh & moi tudi, mat khac c6 thé tiép dién & cad nam gidi lan phai yéu,
trong d6 gom cé ca tré so sinh va tré bé. Thong qua giao hop, song cau khuén lau c6 thé 1ay lan cho
bénh nhan khoi, dan dan tic thi bdm vao biéu mo 16 sdo, 16n manh cung véi gay binh.

Ngoai ra van dé dung lai cac dung cu y khoa khong duoc tiét trung ding phwong phép ( dung cu
dung kham trong ban nam hoc hodc san phu khoa ) cling lam cho neisseria gonorrheae truyén nhiém
va sinh binh ly. Truong hop nay duogc goi la lan truyén gian tiép.

Véi phu nit mang thai cling nhu sinh né, tré bé sau lic sinh cé thé mac phai lay vi khuén 14u trong
thoi gian déi sang da lic bénh nhdn me méac phai viém vi khudn nhung khoéng nén phat hién va chira

trude dy. Khi xdm nhép vao tré so sinh, ldu cau c6 thé gay ra nhiém trung két mac tai mat.

bénh nam khoa

chi phi khdm phu khoa & ha noi

chi phi chita bénh lau

bénh xa hdi khdm & dau
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chi phi kham nam khoa

tu van stc khde sinh san cho phu nit

dau tinh hoan khdm & dau
cédch diéu tri bénh tri
di cdu ra mau kham & dau

chira viém bao quy dau

khédm viém bao quy dau ¢ dau

viém 10 tuyén cé tir cung do 1

dét viém 16 tuyén c6 tlr cung bao nhiéu tién
kham bénh giang mai ¢ dau

bénh mao ga & nam

bénh sui mao ga & nir

14 tia t6 tri sii mao ga

cic ddu hiéu cua bénh xa hoi

chi phi xét nghiém bénh giang mai
chi phi diéu tri bénh xa hoi

pha thai 1 thang

cach chita bénh lau don gian nhat
hinh anh bénh lau & nit gi6i

cat tuyén m6 héi ndch bao nhieu tien

chita bénh yéu sinh 1y bao nhiéu tién

hut thai

Déi v6i nhitng nguoi phéi yéu, neisseria gonorrheae tn cong lam ¢é tir cung thay khic méac, nhiém
trung cung véi bi bénh phé bién bénh ly &nh huwéng. Mac du vay nhing bi€u hién hay siéu nghéo nan
& truong hop nay. Véi ddng may rau, vi khuan lau luén dan dén viém 16 séo giai doan dau. Ngoai 16
sdo va c6 da con, hau mon, truc trang cung v6i mot vai bé phan khong giong ciing ¢ thé gap phai
viém.

Quaé trinh viing manh ctia bénh lau hay tat nhién tinh trang viém nhiém da, binh viém nhiém khép
cung v6i phé bién tinh hinh viém nhiém khéc. Nguy hai hon, truong hop khéng sém phat hién va
chira, tinh ménh khai quat cua bénh nhan sé gap phai giam sut, bén canh dé nay sinh rong rai anh
hudng nguy hiém. Dac trung nhw bénh vo sinh & nam cung véi phai dep, viém tui tinh, nhiém trung
duwong dan tinh c6 thai ngoai trir ti cung, viém nhiém tuyén Littre...
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Viém nhiém niéu dao béi 1au la nhw nao ?

Viém 16 tiéu vi bénh 14u la tinh hinh 16 tiéu gap thac mac, gap phai nhiém trung gay ra viém nhiém
do qué trinh tan cong cling nhu sinh s6i clia vi khuan lau. Thoi diém bi nhiém trung, 6ng niéu dao sé
liéu c6 biéu hién mg dd, sung tay, cdm gidc dau kém theo rong rai bi€u hién khéc.

Du c6 kha nang dién ra & bat ¢t nguoi bénh nao nhung ma ludén phé bién hon tai nhitng nguoi bénh
lam chuyén 4y khong st dung bao cao su va thiéu tot cho stc khoe. Trong khi tuan theo céc van
dong tinh duc song ko dung bao cao su hoac dung cac phuong phép bao vé khéc, vi rit sé tic thi
truyén nhiém cho doi tac cling nhw lam binh ly viém nhiém 16 sdo sinh ra.

Viém niéu dao bdi bénh lau chi hién tuong niéu dao bat gap thac méc, bi nhiém khuédn dan téi nhiém
trung bdi su tdn cong clia song cau khuén lau

Dau hiéu cua bénh viém 10 sao do bénh lau

D6i v6i bénh viém nhiém 16 ti€u vi lau thé cap tinh, nguoi bénh c6 kha nang phét hién bénh thong
qua cac dau hiéu dudi :

Tiéu lat nhat

e Bénh déi buot

e Trong nudc tiéu c6 mu

Do Uimg cung véi phu né & 16 sdo cla con trai

e Mép 10 niéu dao 1& loét

e Niéu dao liéu c6 biéu hién sung phinh ciing nhw tmg do.

Nhiém khuén 16 sdo vi bénh lau tai phu nit ludn sinh ra mat khac s& hitu cc biéu hién rd rang dudi :

Vung kin bai tiét phé bién dich nhay, két cdu va mau sac cua dich tiét c6 bé bat thuong. R rang
dich tiét liéu c6 mau vang dac hay mau trang duc

o Cam thay buét cling nhw nhéi dau da dang & co quan sinh san, dac thu la khi di tiéu hoac thoi
gian lam chuyén ay

e Vung kin xuat mau khong binh thuong

o Cam giac dau bung

e Cam giac dau vung that lung

o Phéi dep bi s6t 16n & tinh huéng nhiém khudn nang né

e Xudt hién céc ddu hiéu kho chiu moi lién quan t6i tinh hinh nhiém trung va viém & tryc trang.
Cu thé thi du dai tién cdm gidc dau, ngira hdu mén, dau tic, chdy mau, bai tiét dich...

Nhitng bi€u hién rd rang & nhiing phai manh mac phai nhiém khuén niéu dao vi lau :
Mu bai tiét chay tir "cau bé" s hitu lwong da dang

e SO lwong mu dao thai ra thuong thi c6 mau xanh hoac mau vang.
Binh thuong ldc u binh cta song cau khuén lau sau thoi diém tan cong vao co thé dao dong trong
chung khoang 3 t6i 5 ngay véi phai manh. Thoi gian dy cac triéu ching niéu trén kia sé xuat hién.
Méc du vay trong da dang truomg hop, nhitng biéu hién cua tinh hinh nhiém khuén niéu dao do lau

giong nhuw nhiém khuédn 16 tiéu khéng do vi khuén 1au. Viéc nay lam cho nguoi bénh khong khé gap
phai nham 1an va tri bénh sai lam s& hitu phéc do tri. Lic nay bénh sé vwon 1én la tram trong, viém



niéu dao gan nhuw cling véi dan téi nguy hiém.

Tai cong doan bién chuyén cia bénh nhiém trung 16 sdo vi bénh lau, nhiing bi€u hién sé tao thanh
mang muc do tram trong va kh6 khan hon. R6 rang :

Khoéng dé dai

e Thuong c6 huyét tai cu6i bai

e M bai tiét ra mang s6 luwong da dang hon

e Hinh thanh hach sung dau & ben

e Cuwong duong

e Nam gi6i cam thay cam gidc dau doi khi duwong vat cuong cing.

Sau tdm 1 thang noi tir thoi diém xudt hién, bénh 1y nhiém trung 16 séo c6 thé tang trudng manh va
vuon lén 1a lau 1au nam ( 1au man tinh ), dac biét tw dung thi cé cach tw chu. Piéu d6 khién cho stc
khde ndi chung bi anh hudng va dan dén bién ching.

Khoéng dé giai, thwong c6 méu & cudi bai, tiét rong rai mu... la nhitng dau hiéu ctia bénh Iy nhiém
trung 16 séo bdi bénh 14u & cong doan phét trién

Ly do gay binh 1y viém nhiém 16 tiéu do bénh lau

Virut Neisseria gonorrhea ( lau cau ) duoc xéc dinh la nguyén do gay nén binh viém niéu dao. Sau
thoi gian tham nhéap dén ngudi, cai vi khudn nay cé thé dan téi bénh 1au cung voéi nhiém trung 16 séo.
Dai véi cac nguoi déu dan lam chuyén dé khoéng st dung bao cao su, thiéu khoa hoc, quan hé khong
dung bao cao su mang doéi twong gap phai viém lau cling nhw lam chuyén d6 v6i nhiéu bénh nhan,
neisseria gonorrheae sé ngay lay lan tir nguoi bénh sang déi twong lanh qua giao hop, cuéi cung dan
t6i lau cling nhw nhiém khuén 16 tiéu.

Nhitng ly do kha nang cua binh 1y viém 10 sao boi bénh lau
Nhing tac nhan dudi day sé lam nang cao nguy co mac phai nhiém trung 16 séo do 1au, bao gom :
Cac nguoi bénh tré thi c6 tudi chimg khoang 15 dén 30

e Nhiitng bénh nhan van dong tinh duc ko st dung bao cao su hay ko dung nhiing phwong phap
bdo vé khong giong mang bénh nhan mac phai nhiém vi khuén lau, quan hé bira bai s& hitu
rong rai nguoi bénh

e Nhitng bénh nhan bi bénh lau

 Nhiing nguoi bénh liéu co sic dé khang duy yéu.

Viém 1o sao do bénh lau nguy hai gi ?

Theo céc chuyén gia, nhiém trung 16 sdo do lau la binh nguy hai nén duoc kip thoi nhan thay va xu
ly. D6i véi nhitng bénh nhén tré chadm trong van dé tri, s6 lwong vi khuéan lau c6 kha nang nhén téi
cung véi gay viém nhiém sau niém mac 16 sdo. Bén canh d6 lam cho 16 sdo cung véi cac bd phén
xung quanh sinh ra da dang ti mu.

D6i v6i nam gidi gap phai nhiém trung 16 tiéu do bénh lau, céc bién chimg bién ching cé kha nang
nhanh chdng xay ra cling nhw phét trién khé khan, nguoi bénh bat gap rong rai phitc tap trong viéc
kiém ché binh ly. Pac biét lic binh bién chuyén trong qué trinh giai doan dau.



D6i véi bénh nhan 1a ddng may rau, nhitng nguy hai nguy hiém duéi day sé sinh ra, bao gom :
Viém duong dan tinh

¢ Viém mao tinh hoan
 Bénh tuyén tién liét
* Bi viéem bang quang
e Viém nhiém tuyén Cowper...

V6i nguoi bénh 1a phai dep, vi khuén 14u c6 khéa nang cai thién s6 lwong khién cho bénh 1y viém
nhiém 16 ti€u tién trién khién cho anh hudng dén nhimg b phan xung quanh ciing nhw dan dén
nhiém khué&n duong sinh san. Sau khi 1au cau thAm nhép 1&én bo phén sinh con, ching cd kha nang
khién phat sinh nhiing anh huong dudi day :

Viém nhiém vung kin

 Nhiém khuén c6 t& cung

e Viém nhiém t& cung

¢ V6 sinh

 Suy giam xac suat san xuat trimg
e C6 bau khong tinh tir cung

e Nang cao dau hiéu viém.

Viém nhiém 16 sdo do bénh l4u tién trién c6 kha nang dan téi nguy hai bénh vo sinh tai ca nam gi6i
lan phu nir

Cac ky thuat chan doan binh viém nhiém niéu dao do lau

Nguoi bénh sé duoc tham kham, kiém tra ddu hiéu 1dm sang ( mu ra xudt tr "cdu nhd", dich bai tiét
am ho, dau dém thoi gian di tiéu, cdm gidc dau bung... ), kiém tra tién st viém nhiém niéu dao ciing
nhuw tudn tha mot vai kiém tra can thiét gitp tim kiém vi khuén 14u va xé4c dinh binh.

Binh thuong nguoi bénh sé duoc dé nghi tuan theo cac tham kham can thiét dudi day :

Nhudém clung véi soi mau bénh 1y phdm : bac si chuyén khoa sé bat budc bénh nhéan thuc hién khoa
hoc nhudm cung véi soi dong bénh phdm dé xét nghiém va dinh vi sy tén & cua vi khuén théng qua
kinh hién vi.

e Nudi cay va phan lap : céi xét nghiém sé duwoc nudi cdy cung véi phan lap trong moi truong
thuén loi, liéu c6 khong thiéu khi CO2, nhiét d6 dao dong tir 35 téi 36 do C,Thayer - Martin
chtra Vancomycin...

e PCR : van dé tuan theo PCR la diéu can thiét vi khoa hoc nay liéu cé do nhay rat cao cé cap do
nhay cuc ky 16m, hop 1y s hitu céc bénh nhan chan doén lau.

Phuong phap chira nhiem trung lo sao boi lau
Dién tién cua binh ly viém nhiém 16 sdo do lau kha phtc tap va thi c6 cap d6 tram trong cao. Chu yéu
vi vay, thoi diém qué trinh tri binh viém nhiém 16 ti€u ti€p dién, bénh nhan phai lam theo chat ché

céc quy tac sau :

Phuong phdp tri nhiém truing 16 ti€u béi bénh 14u nén duoc &p dung gitp ca hai bénh nhan gom cé
bénh nhén bi nhiém bénh l1du cung véi ( cac ) ban tinh.



e Chira tri binh ly dua trén kia mic d6 nhay cam cung véi nhitng ddu hiéu cta vi khuén lic bénh
nhan st dung thuoc khang sinh.

 Bénh nhén phai gidm thi€u tham gia vao nhitng van dong tinh duc trong suét lic tri vi khuén
14u. Vi nhu quan hé ban can st dung bao su hodc dung céc bién phéap bado vé khac d€ phong
tranh lay truyén.

* Phai danh da dang thoi gian d€ nghi ngo, khong nén lao dong gang sttc. Pong thoi ko tham gia
vao cac hoat dong gay ra anh huéng khong tot cung voi khién b phén sinh san mac phai
thuwong ton.

o Nguoi bénh nén 4p dung bén canh dé céch chira nhiém khuén sau lau ciing véi chita lau. Cu
thé vi du viém Chlamydia Trachomatis, nhiém trung lién cau, nhiém tap khuéan.

o Tham khém kiém tra cung v6i tuan thi nhiing kiém tra theo chu ky theo chiéu mang cta
chuyén gia.

Thoi diém chita binh 1y viém 16 séo bdi lau, nguoi bénh sé duoc dung céc chiéc thudc thich hop sé
hitu tinh mang cling nhu tinh hinh bay gio.

Diéu tri nhiém trung niéu dao bdi neisseria gonorrheae chua nay sinh anh huéng

Spectinomycin hay Ceftriaxone : st dung 2 gram Spectinomycin, tuan thu tiém bap véi mot liéu duy
nhat. Hodc st dung 250mg Ceftriaxone, dap ung tiém bap mang mot liéu duy nhat.

* Doxycyclin : uéng Doxycyclin mang liéu 100 ( 2 vién )/ hém, thoi gian st dung thudc kéo dai
trong 7 ngay.

Chira tri nhiém trung 16 ti€u vi neisseria gonorrheae timg nay sinh anh hudng
Ceftriaxone : dung mot gram Ceftriaxone/ 1an/ ngay, tiém bap thuong xuyén tir 3 - 1 tuan.

 Doxycyclin : udng Doxycyclin mang liéu 100 ( 2 vién )/ ngay, lic st dung thuéc kéo dai trong 7
ngay.

e Luu y : véi cdc nguoi bénh ting nay sinh bién ching trdm trong vi du viém nhiém mang néo,
viém nodi tdm mac, bénh nhan sé duoc kéo dai khi dung thudc, chung khoang 4 tuan, dung giup
nhiing chiéc thuoc.

Nguoi bénh bi nhiém trung 16 tiéu vi bénh 14u chl yéu duoc tri véi thudc theo chi dan cta chuyén gia
Giai phap ngan ngwa bénh ly nhiem trung niéu dao vi lau

Van dé st dung nghiém ngat mot vai bién phép co ban sau day c6 kha nang cho ban gidm thiéu nguy
co nhiém bénh viém nhiém 16 sdo do 1au, bao géom :

Thuong xuyén luén lam chuyén &y lanh manh cung védi duoc bao vé, dung nén quan hé bira bai, lam
chuyén d6 mang da dang bénh nhan, can ding bao cao su thoi diém tham gia 1én nhing van dong
tinh duc dé phong ngira 1ay truyén.

Ko lam chuyén d6 véi céc doi twong mac phai nghi ngd hay dang bi nhiém khuén bénh 1au.

e Bat budc kham stic khde thuong xuyén 6 thang/ 1an.

o Giir gin rira rdy c4 nhan, ddm bao vé sinh than thé, dac trung la cd bé bang phuong phép tam
xong rira sach moi ngay, thuong xuyén thay quan chip cung véi rira ray tay.

 Déu dan tham gia 1én nhiing hoat dong co thé, di chuyén ciing nhw luyén tap thé thao moi
ngay. Nhitng bai tap nhu boi 101, yoga,di b0, chay b rat tot gitp viéc cai thién tinh mang, cai
thién hé mién dich va gidm thiéu nguy co nhiém trung.



o Thuong xuyén tiéu thu nhimg loai thuc phd&m chét luong cho tinh mang, cho nang cao hé mién
dich, cai thién sitc dé khéng. Viéc d6 cho tro giup can trd giai doan tan céng cung vé6i dan téi
binh cta céc cai vi rat. Nhimmg dong thuc phdm nén tiéu thu hang ngay bao gém : cac mau mén
an c6 nhiéu vitamin cting nhw khoang chat ( nhiing céi trai mong, rau xanh, qua bo, cam,
chudi, ca chua, ca rét, cc céi hat... ), thuc pham da dang axit béo omega-3 ( cd nglr, ca héi, cé
trich, hau... ), thuc phdm nhiéu protein ( tc ga, hanh nhén, trimg... ).

Thuong xuyén luon lam chuyén ay tot cho sitc khde cung véi st dung cac bién phap an toan, st dung
bao cao su la cadch ngan ngira truyén nhiém vi khuén lau tac dung tét

Binh viém 16 ti€u béi 1au duoc xép 1én danh sach nhiig binh nguy hiém budc phai duoc chira tri cang
kip thoi cang uy tin. Nguyén do la béi binh 1y dé lan truyén, cé dién bién phtc tap va thuong gay ra
ph6 bién nguy hiém tram trong. Béi thé d€ dam bao st dung cac bién phap an toan, bénh nhan phai
phat hién binh trong giai doan khéi phat va kip thoi thuc hién chita theo qué trinh chi dan cta béc si
chuyén khoa. Bén canh dé dé€ gidm nguy co mac phai, ban bat budc khadm tinh ménh thuong xuyén va
st dung nhiing bién phap phong tranh phat tan.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn
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Hotline: 0378.669.440
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