Bénh lau dé lau cé sao khong? Nhirng bién
phap phong tranh bénh lau

Lau la binh lan truyén da s6 qua duong tinh duc. Pay la mot trong nhitng bénh ly anh hudéng. Vay
bénh 1au dé 1au s& hitu lam sao khong ? ndi dung dudi day cta Nha thudc Long Chéu sé giai thich
van dé nay.

Bénh lau la mot trong cac bénh x& hoi nguy hiém, c6 thé dan dén rong rai anh hudng tram trong néu
khong duoc phat hién va chita tri sém. Bénh 1au 1au dan cé bi sao khong ? Pay la thac mac ma nhiéu
bénh nhéan lo s¢ thoi diém mac phai binh ly lan truyén qua duong tinh duc tuy vay chua kip diéu tri.
Sau day, ching ta sé cung tim hi€u lau 1au dan s& hitu nguy hiém thé nao cling nhu vi sao nén can
thiép kip thoi.

Lau cung voi cac triéu ching

Bénh 14u la m6t binh 1y nhiém trung béi virut 1du cau khuén gay ra, truyén nhiém qua duwong tinh
duc. Vi rat thAm nhép & nhiing niém mac w6t 4t trong co thé thi du 16 sdo, &m dao, c6 ti cung, dudong
miéng, cung voi tham chi 16 dit. Bénh lau thuwong lan truyén qua nhiing con duong lam chuyén ay
khong st dung bao cao su, dé cap ca bang miéng, c6 bé hoac 16 dit.

Binh 1y c6 kha nang bat gap & tat cd moi ngudi, s hitu nhitng dau hiéu dac trung nhu 1a ti€u buét,
xuat mu, tuy vay cling c6 kha nang chua cé dau hiéu dac trung, gay phic tap trong van dé nhan biét
kip thoi.

Lau lau dan mang lam sao khong ? cau tra 1oi 1a c6 cung véi cuc ky anh hudng

Lau lubn co cac dau hiéu khéng giong nhau gitta nam gidi va phu nit, song c6 da dang tinh hudng
bénh nhan chua c6 biéu hién rd rang, lam cho nang cao nguy co lay lan cho nguoi khéng giong ma

khong biét. Mot s6 dau hiéu dan dén & ddng may rau :

chét lwong phong khdm thdi ha

phong khdm 11 théi ha cé tot khong

dia chi chua hoi nach

cat tuyén mo hoi néch gid bao nhiéu

chita hoi ndch & dau tot nhat

cat tuyén mo6 hoi néch gid bao nhiéu

Déi bu6t, ti€u son, tat nhién mi mau vang hoac xanh chay ra tir dwong vat;

e Dau thoi gian quan hé tinh duc hodac chay tinh;
 Ngtta hoac dau dén & 16 séo.

Trong qué trinh day tai nit thuong hinh thanh céc biéu hién d6 1a :

Bénh tiéu buét, dau dén khi di tiéu;
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e Dich am dao la thuong, c6 mau vang hay xanh, thay mui hoi;
e Dau dén vung bung sau, dau khi lam chuyén ay.

DPong thoi, bénh 14u ciing cé kha nang gay nhiém khuén tai dwong miéng hay 16 dit, s& hitu nhing
biéu hién thi du viém hong, ngita ngay hay cam gidc dau & khu vuc 16 dit. Trong nhiéu tinh hudng,
dac thu & cc chi em, bénh 1au chwa cé dau hiéu cu thé, dan dén van dé nhan thady mudn va tiém an
nguy co nguy hai nghiém trong.

Nhiing triéu ching bénh lau & nam gidi cung véi nit cling twong déi khong khac nhau : di tiéu buét,
day mu, dau dém thoi diém quan hé, dau khi ti€u tién

Bénh lau lau dai cé lam sao khong ?

Péc trung lau 1a can bénh truyén nhiém nguy hai, thé song van c6 phé bién néi niém rang : bénh 1au
1au dai s& hiru lam sao khong ? 10i giai dap la v6 cung bién chimg. Nhitng rui ro vé tinh mang ma lau
gay nén thi du dudi :

Anh huong cua stc khoe cé con

Tai phu nit néu bénh 1au khong nén tri, vi rat c¢6 kha nang lay truyén dén ttr cung cung véi duong
dan tring, dan téi viém khu vuc chau ( PID ). PID c6 thé gay nén hién twong vo sinh hodc nang cao
nguy co mang thai khong k€ da con. Thém nira néu thai phu bi bénh bénh lau khong nén diéu tri cé
kha nang d6i dién s& hitu kha nang say thai hay sinh con méc phai nhiém khuén.

V6i nit gidi, thoi diém mac bénh lau c6 kha nang bénh vo sinh hay mang thai bén canh da con thoi
diém bi bénh lau

Vay tai phai manh, 1au lau dai v6i bi sao khong ? thoi diém bi bénh bénh 14u, virut c6 thé gay nhiém
trung mao tinh hoan, dan téi tinh hinh v6 sinh néu khong nén diéu tri kip thoi.

Anh hudng than xac

Néu lau dé lau khong nén tri, vi khuén co thé tdn cong vao huyét cling nhw gay nén nhiém khuén
thoi co thé xac ( DGI ). Nhu vay c6 thé gay ra nhiém trung khép, viém nhiém da, cuing véi cac khic
mac sttc khée nghiém trong & nhitng co quan khong giéng. Nhiém trung huyét la &nh hudng siéu
nguy hiém do dé dan tdi ti vong.

Tang nguy co bi HIV

Bénh lau lau dan c6 lam sao khong ? cung v6i nguy hai la bénh lau dung nén diéu tri cé kha nang
lam cho nang cao kha nadng méac hoac lay lan HIV. Do do vi khuén lau cé thé khién cho thuong tén
niém mac ciing nhw khién tang xac suat tiép xuc sd hitu HIV, lam cho tang cuong kha nang lan
truyeén.

Chira HIV/AIDS la van dé thach thitc mang y hoc bdi nhiing bénh thoi co thAm nhép thoi diém nhiém
vi rat HIV. Hién tai van dé tri HIV chi la chita tri bi€u hién, mua bi quyét cai thién lic séng gitp
nguoi bénh. Trong dé nhitng thudc chita tri mang tac dung tot ngan qua trinh sinh san, tdng trudng
cua vi khuén.



Cach ngan chan bénh lau

Béi da timg hi€u duoc bénh 14u 1au dai c6 sao khong, budc phai cdch hang dau dé chira bénh 14u la
ngan nglra. Nhitng meo ngan chan sau day timg bénh nhan déu dung duoc dé tu bao vé stc khoe
sinh san :

St dung bao cao su : Pay la mot trong nhiing céch chuyén nghiép nhat dé suy gidm kha nang mac
phai bénh 14au cling nhw cac bénh lay qua duong tinh duc. Piéu quan trong la phai st dung loai "ao
mua" ¢ chat luong.

e Quan hé tinh duc an toan : Diéu nay tic 1a mot doi tac so luge thiy sé suy giam kha néng lan
truyén va bi bénh lau. Thoi diém cang mang pho bién déi tac thi kha nang 1ay bénh bénh lau
cang lén cung véi chua thé kiém soat duwoc ngudn truyén nhiém.

e Xét nghiém theo chu ky : thdm khéam sttc khoe thuong xuyén, dac biét tinh hudng c6 da dang
ban tinh hodc c6 thé 16n bi bénh. Vi bdi van dé tham kham stc khoe sé giup phét hién sém bat
ky nhiém khué&n nao ciing nhw tri sém.

e Gido duc va nhén thtc : tim hiu cung véi véi kién thitc vé nhitng bénh ly phét tdn qua giao
hop dé lién phat hién duoc céc biéu hién dau tién, cling do 1a biét phuong phép tw bao vé minh.

 Lam sach cd nhén : gilt gin rira rdy cé nhéan t6t, dac trung sau thoi diém lam chuyén d6 dé
ngan cac bénh Iy truyén nhiém qua giao hop. Bat budc dung nuéc rira rira rdy diu nhe dé tranh
khién cho kho, bién mat can véi pH am dao.

e Tranh lam chuyén d6 khi véi triéu ching : truong hop nghi ngo mang nhiing déu hiéu that
thuong nhw 1a xuat hién mun nhot nuwéc, dau don thoi gian ti€u, dich tiét la thuong,... Hay
tranh lam chuyén ay gitp dén luc duoc xét nghiém va tri.

* Ko st dung tong quat thir cd nhan : ngoai viéc riéng biét vé6i truong hop nhiém bénh bénh 14y,
ma ting nguoi bénh nén sé hitu 16i séng khong duoc st dung téng quat dé vat cd nhan. Vi béi
bénh l4au cau c6 khad nang ton & trén khan tam, ban chai danh rang, ...

Mat khéc dé viéc chira véi loi ich tot cung véi gidm sw 1ay nhiém trong cong doéng thi nguoi bénh méc
phai 14u phai chira tri téng quan mang dé6i tac clia ban than. Dac thu nén chita sém dé han ché céc
bién ching nguy hiém.

Quan hé st dung céc bién phap an toan, so luoc thiy mot ban tinh sé gidm nguy co mac bénh lau

Nhu vay qua bai viét ban da tung biét lau lau dan mang bi sao khong cung véi cdc meo ngan ngura
bénh lau. Van dé kham dinh ky, phat hién sém cung véi chita tri theo chiéu kém cta chuyén gia la
phuong phép t6t nhat d€ ngan ngira nhitng bién chimg ko mong doi. Pac biét, sit dung giai phép béao
vé khi quan hé tinh duc cung véi gilt théi quen sinh hoat khoa hoc cling la nhitng nguyén nhan quan
trong cho phong ngtra lau tac dung tot.



