Cach chira tac voi tritng tai nha chi em nén
tham khao

Viém tac voi tring la nguyén do hiéu qua nhat dan dén vo6 sinh hiém mudn lam cho kha nhiéu dan ba
so hai, bat an khi khong may gap phai hién twong nay. Day cling chinh la ly do tai sao rat nhiéu
nguoi ban khodn tim hi€u céach diéu tri chimg binh 1y nay. Noi dung sau day sé chia sé véi ban mot
s0 phwong phép diéu tri tac voi trimg & nha hiéu qua nhat bay gio.

Tac voi trimg la tinh trang voi dan trimg mac phai thu hep hay téc nghén, khién cho tring chua thé
di chuyén xuéng buéng da con dé gap tinh trung, ngadn cén qué trinh mang bau. Péng thoi, néu
mang thai thanh tuu trimg ciing khong vé duoc tir cung dan t6i kha ndng cé bau khong ké da con.

Bi quyét diéu tri tac voi tritng ¢ nha

Diéu tri tac voi tring tai nha duoc s6 déng dan ba tin twdng &p dung dé chira tri binh tai giai doan
khéi phat hoac két hop chita cung nhitng phwong én khac. Céc phwong phép dan gian diéu tri tac voi
trimg déu dé tuan theo, ko dan dén céng dung phu to d6i véi co thé phai duoc bao vé mang tinh
meénh.

Céc bi quyét diéu tri tac voi trimg tai nha kha an toan
Ngai ctiru

Theo Péng Y, chira tac voi tring véi ngai ctru la 1 phwong phép loi ich t6t, an toan. Trong thanh phan
nay chtta s6 déng nhiing chat khang nhiém trung, tiéu diét vi rat va vo cung s& hitu ich trong van dé
diéu tri tac 6ng dan tring. Nhimg acid amin va chat khang sinh flavonoid, absinthin clia ngai ctru
con ho tro cai thién sitc dé khéng, ngan chan lai qua trinh tan cong cla vi rat gay ra bénh. Mat khac,
dao thai b6t cac doc t6 trong co thé ra ngoai trir.

DE diéu tri tac voi tring, phu nit ¢ thé két hop ngai ciru mang muéi dé dun nwoc xong rira vung kin.
bong thoi, ban cling c6 thé dung nuéc ngai ctru thang, ding ngai cttu ndu mot s6 thuc phdm hang

ngay hay hai hoa cung céc vi thudc Pong y khéng giéng dé cai thién hiéu qua tri.

tri hoi nach triét dé

phé thai an toan nhét

cat bao quy dau mat bao nhiéu tién

chi phi mé tri ngoai

dot sui mao ga bao nhiéu tién

hut thai bao nhiéu tién

gid thudc pha thai

nén cat bao quy dau & bénh vién nao

cat tri & dau tot
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cat tuyén m6 héi ndch & dau

bénh lau diéu tri & dau

pha thai an toan o dau

khédm sui mao ga

tri xudt tinh sém & dau

kham bénh véu sinh 1y & dau

bénh vién da khoa théi ha

kh&dm nam khoa & dau tét nhat ha noi

dia chi kham phu khoa uy tin

Hoa chuoi

An hoa chudi dé diéu tri tic voi trimg 1a giai phép tri bénh duoc phé bién nguoi bénh truyén tai
nhau, b6 tro, phong ngtra tinh hinh hiém mudn, bénh vo sinh tai phai yéu twong déi tac dung tét. Doi
tuong thuc phdm nay cat nhiéu vitamin ( A, C, E ), khoéng chat, cé nhiéu chat xo, acid béo khéng
bdo hoa cling nhu protein uy tin cho nguoi, dac thu 1a hé c¢6 con cta phai dep.

Theo y hoc truyén théng, hoa chuéi la duoc liéu sé hitu dac diém lanh, vi ngot thanh véi tdc dong
hoat lac, da thong kinh mach, binh can tiéu . Mang phu nit gap phai tac duong dan trimg, an hoa
chu6i cho diéu hoa hanh kinh, diéu tri chimg viém cung véi diéu tri tac voi tring lic mang triéu
ching thay d6i tiéu hda.

Hoa chu6i mang tinh lanh vi ngot cho diéu hoa nguyét san lam giam tac voi trimg
Pap than hoat diac diém

Dap than hoat dac diém dén khu vuc bung sau tirc khac trén kia da con ciing véi voi dan tring cho
chira nhiém trung cung véi gidm sut nhiém trung, gitp dé thong voi dan tring dang mac phai tat
nghén. Ban cd thé thyc hién phuong phép nay & nha bang phuong phép :

Chuén gap phai than hoat dac tinh, hat lanh, khan cung véi gidy an.

e Tron dung dich than hoat tinh cling nhw hat lanh dat vao phia trén khan dan dan phu gidy an
vao trén.

 Dap dung dich nay vao khu viuc mac phai bién chimg cung véi quan xung quanh véi bao ni-long
boc moén an, 1au dan dé€ qua dém.

Tap cac TW thé yoga

V6i rong rai bai tap luyén yoga dé dang song lai mang cong dung rat dwoc trong van dé diéu hoa
ndng luong, kich thich kha nédng tinh duc luu théng huyét. Ngoai ra con cho ngédn ngira nguy co
nhiém khudn dem dén kha nang thong 6ng dan trimg 1 cach khi khong giap céc chi em. Néu khong
thay vudng mac vé xuong khop va 1 nguoi déo dai, ban hoan toan cé kha nang thir luyén tap mot vai
TU thé yoga dudi : TU thé cay cau, TW thé gac chan, TW thé cau bé, Trung wong thé méc cau hep...
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Massage khu vuc bung

Maét xa bung la cong nghé gitup nang cao tinh ménh, théng 6ng dan tring cling nhu céc nhiém vu so
luoc cua dia diém sinh con. Mat khac, phwong phép nay con cai thién lvu thong huyét trong ciing
nhu xung quanh duong dan trimg, ho tro giam sut viém, bo vé cac mo seo.

Mét xa duoc da dang chi em st dung dé ngan ngira ciing nhu tri tac voi trimg & nha
Céch tuan theo nhw sau :
Toa lac ngtra trén kia san, mat hudéng vao trén kia ciing nhw ké dai goi tai vung eo lung dudi.

e Hit thd thw théi va tién hanh mat xa tir tir khu vuc bung véi mot chut dau oliu.

o Tir tir mét xa dan xuéng sau, c6 thé kéo khu vuc da thanh bung sau viing chiu vao phia rén.
Dém dén 10 Sau d6 tha tay.

e Tuan thu mat xa 10 - 20 lan 1 ngay.

Thoa bop véi tinh chat cay thau dau

Thau dau 1a mau qua cé chita acid ricinoleic gitp cai thién hé bach méau tai dia diém quanh d6 voi
trimg. Nho ddy, chiing cho thic téng xac suat luu thong huyét dwoc uy tin tot hon, mau pha céc khoi
hon tir voi, mé seo cung v6i nhitng té bao mac bénh. Vi thé, dau thau dau dwoc phéan hoi dai vé xéc
sudt cai thién tinh trang tac 6ng dan trimg cho phai dep.

Ban c6 kha nang str dung vai ba giot dudng chét thau dau dé thoa 1én khu vuc bung sau cung véi
massage nhe nhang moéi ngay. Kién tri thuc téi thi€u tir 1 - 2 thadng con géi sé nhom thay stc khoe
duoc cai thién ddng nhac, cac biéu hién tac voi tring nang cao dan.

Nhitng chu y thoi gian chira tri tac voi trimg & nha

Khoéng tinh viéc sit dung nhitng cach tri tac voi trimg, cac chi em ciing nén diéu chinh bi quyét an
dung - sinh hoat cia minh.

Budc phai cho thém 1én khau phan an hang ngay cac loai thuc phdm cung véi gia vi thi du : trai cay
chtra nhiéu vitamin C, rau xanh, tdi, nghé... d€ co thé thuong xuyén khde manh, hé mién dich nang
cao.

 Ubng khong thiéu nuéc dé tong nhanh céng doan bai tiét doc t6 chay bén canh ciing nhw thanh
loc co thé.

e Lam giam st dung mon &n chién ran, rong rai ddu mé, mén an cay noéng, cac chat kich thich...
do ching déu gay nén hai gitp tinh ménh co bé.

e Co6 ché sinh hoat hang ngay duoc bao vé, khoa hoc, phu hop. Lam theo mot s6 bi quyét phong
tranh binh 1y san phu khoa dé bao vé tinh ménh gitip minh.

 Rira rdy c6 bé sach, ding bi quyét dac biét dén nhitng khi nhay cam ( trong ky "rung rau",
trude - dudi thoi diém lam chuyén &y ).

¢ Gift gin tinh tinh lu6n thod thich, 1am gidm nhiing tac nhan gay cang thang, lo 1&ng do chiing
c6 thé nguy hai t6i hormone sinh duc trong co thé cac chi em.

e Chu dong chia sé hién twong bénh cling nhw nhiing la thuwong trong khi chita tri, tuan thu theo
khuyén céo cung véi chi dinh cua y béc si.

PE y lam sach c6 bé sach dé lam gidm céc thac mac stc khde san phu khoa



C6 thé thay so hitu s6 dong giai phap va trai nghiém diéu tri tac voi tring tai nha. Bdi thé, phai dep
bat budc sdng sudt, nghién cttu ki dé lwa sam ding hinh thtc chita bénh phu hop s& hitu ban than.
Nén luu y “phong binh hon chita tri bénh” phai hdy chu dong nghién cttu vé nhitng kién thitc sinh
con & phu nit, tudn theo nghiém tiic van dé tham khdm tinh mang theo chu ky d€ bao an toan cho
chinh minh ban nhé.



