Tham vung kin: Nguyén nhan va phuong
phap tri tham hiéu qua

Nghién ctru nguyén do gay tham c6 bé va cac bi quyét diéu tri tham don gian, loi ich tot tai nha gitp
14y lai vé dep khi khong, an toan cho phu nit. Hay cong Nha thudéc Long Chau tim hi€u yéu t6 vé tinh
trang thAm &m dao trong bai viét sau day dé biét bi quyét cham sdc va duy tri cho vung kin lién tuc
tuoi sang, khoe manh.

Tham vung kin la 1 veéng mac kh6 ndéi nhung ma khong thuong it gdp tai phéi yéu. Tinh trang nay c6
kha néng gay nén cam thay xau hd, nguy hiém dén cudc séng hang ngay. Mac du vay, van dé hiéu rd
ly do cung véi dung nhitng phuong phép chita tri thAm tac dung tét cé thé cho cai thién tinh hinh nay
dang nhac.

Cac nguyén do chinh gay nén tham co bé

Am dao gap phai thdm khong nhitng do mot yéu t6 ma thuong la sw két hop ctia rong rai nguyén do
khong giong nhau. Trong bai viét nay la nhitng nguyén nhan thuong gdp nhat dan dén tham c6 bé.

Tham sam am dao boi ly do di truyén

Nguyén do di truyén la mét trong s6 cac nguyén nhan hiéu qua nhat dan téi tham vung kin. Mot vai
bénh nhan bam sinh da c6 sac t6 da t6i mau hon & vung nay, lam 4m ho thdm sam. D4y la yéu té
khong thé bién déi duoc, nhung ma cé kha nang nang cao bang cach dung nhitng phuong phap lam
cho sang da an toan.

Thay doi néi dao thai té trong khi mang bau

Phéi dep luc cé thai phé bién can qué trinh thay doi to vé noi tiét t6, dac trung 1a hormone estrogen
cung voi progesterone. Cac hormone nay c6 thé khién cho tdng s cung tmg melanin - sac t6 gay ra
sam da, khién cho vung kin tré nén thdm hon. Sau thoi diém c6 con, hién twong nay cé thé gidm
thiéu, nhung cling nén thoi gian cling nhw gitp d& hop ly dé khéi phuc hoan toan.

Lam chuyén ay déu dan gay ra tham am ho

Quan hé tinh duc thuong xuyén ciing 1a 1 nguyén nhan phé bién din dén hién twong tham cé bé. Lic
quan hé tinh duc, sy ma sat giita nhitng mo da cé kha nang kich thich san xuat melanin, lam vung da
& vi tri nay vuon 1én la thAm mau hon. Piéu d6 la tan goc binh thuong cling nhw khong nén khién ban

qua lo lang.

phong kham da khoa théi ha

khém phu khoa bao nhiéu tién

nao hut thai

khédm bénh xa hdi & ha noi

dia chi chira bénh giang mai

sui mao ga & nam gidi giai doan dau
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bi€u hién sui mao ga

céch tri stui mao ga & nir

hinh dnh bénh x& hoi & nam

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

xét nghiém bénh xa hdi bao nhiéu tién

dau tinh hoan khdm & dau

kham bao quy dau

thai 1 thang tudi

bénh 14u va céch diéu tri

phau thuét cat tuyén moé hoi nach

chira viém 16 tuyén c6 ti cung & dau tot

chi phi dét viém 16 tuyén c6 ti cung

tw van phu khoa qua dién thoai

Tac dong cliia ma sat cung véi thuong ton dén co bé

Viéc st dung quan chip qué chat hoac va cham manh ciing c6 thé gy thdm 4m ho. Qud trinh ma sat
14u dan khién thuong ton 16p da mong, dan téi kich thich va qud trinh thay d6i mau sac da & noi nay.
Dbong thoi, théi quen dung bang vé sinh khong dung phuong phép ciing gép phan khién cho da co bé
dé bi ton thuong va tham sam.

Nghién cttu nhiing nguyén do phé bién dan téi thAm am dao

Loi song giup do sai 1am bi quyét nguy hai téi sac t6 da vung kin

Vé sinh c6 bé sai 1éch bi quyét hay st dung céc san pham liéu co cat chat tdy rira manh c6 kha nang

lam da c6 bé gap phai kho, khéng kho thuong tén va thdm hon. Céc sai 1am trong van dé cham séc
nay ngoai viéc khién da mat di cdp d6 &m ngau nhién ma lai khién vung da tré nén t6i mau hon.
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Cach chuwa tham am ho tac dung tot, de dang
Tham 4m ho c6 thé lam da dang chi em cam gidc e ngai trong cudc séng hang ngay. Tuy vay, van dé
tim kiém céc phuwong phép khi khong dé xtr Iy tinh trang nay & nha la mot lya tu uy tin va an toan.
Trong bai viét nay 1a 5 cach diéu tri thdm vung kin téac dung t6t ma ban c6 kha nang dé dang dap
ung.
Phuong phap khién cho sang vung kin mang khoai tay ciing nhw nghé

Khoai tay tir 1au da cé nghe ndi t6i mang kha nang khién cho sang da nho vao ham so lugng vitamin
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C va cac chat ngédn chan oxy hoa. Ddc thu, thoi gian két hop voi nghé - 1 thanh phan khédng nhiém
trung va giup cai thién sac t6 da - dung dich nay cé thé dem dén két qua dang dé cap trong viéc lam
cho sdng vung kin. Khoai tay khong chi gitip mau bd céc té bao chét ma con cung cap cap dé &m nhu
yéu giup da, trong khi nghé cho ngan ngura viém cling nhw ngan ngtra nhing vét tham méi hinh
thanh.

Bi quyét thuc hién:
Ep dung nuéc mot ci khoai tay timg duoc got vo.

e Thém mot thia bé bot nghé tdi nudc ép khoai tay, khudy déu.

e Boi déu dung dich dén 4&m dao va dé trong chimg khoang 15 - 20 phut dan dan rira sach sé Am

dao bang nuéc am.

o Lap lai bi quyét nay mot 1an hang tuan dé dat loi ich tét tin cdy nhat.
Chira thdm c6 bé bang khoai tay cling nhw nghé
Dung nuéc vo gao dé giam tham co6 bé & nha
Nudc vo gao chita phé bién vitamin va khodng chat c6 loi gitip da, gitip 1am sdng da cling nhw thu
nho 16 chén 16ng. Pac thu, nudc vo gao cho suy gidm thadm va khién mém da 1 phuwong phap tu dung.
D4y la 1 cach siéu dé dang cung vdi sit dung cac bién phap an toan tri tham vung kin ma ban c6 kha
nang thuc hién hang ngay.
Bi quyét thuc hién:
Sau lic vo gao, dé phan nuwéc lang xuéng cung véi 1dy phan nuéc trang duc.

e S dung nudc vo gao phia trén xoa déu téi vung da bi tham cling nhw mat xa nhe nhang. D€

trong khoang 15 phut, sau do6 ria sach c¢6 bé véi nudc am.

o Tun theo thudng nhat dé dom thdy sw nang cao cu thé trong mau sac cua da.
Phuong phéap chira tham cé bé tir du day dua cho ning cao sac to da co bé
Pu du dung ham lwong dai enzyme papain va beta carotene - ca hai déu cé thé gitp da sdng clung véi
min mang hon. Enzyme papain hoat dong nhuw 1a mot chat tdy té bao chét trung hop, cho loai bd céc
16p da tham sam cling nhuw thic téng sy lam méi té bao maéi. Viéc dé cho c¢6 bé ngoai viéc trd nén
sang hon ma lai dwoc bao vé khoi nhitng anh huoéng thi ¢é hai tir moi truong.

Bi quyét thuc hién:

Gid nhuyén 1 miéng du day du chin thanh dung dich min. Lau dan, xoa déu dung dich t6i ¢ bé cung
véi dé trong tdm 10 - 15 phat.

o Rira sach sé vung kin bang nwéc mat cling nhu c6 thé dép ing céch nay hang ngay dat duoc
tac dung tot mong doi.

Bi quyét chita tham loi ich tét véi chanh tuoi cung véi dau dira

Qua chanh chita nhiéu vitamin C cling nhw axit citric, thi ¢é tdc dung tay té bao chét va khién cho
sang da khi khong. Thoi diém cung véi dau dira - mot chat cap 4&m va nudi dudng da hiéu qua - dung
dich nay khong chi cho chira tham vung kin ma con khién mém nhiin va nuéi duéng lan da tir bén
trong. D4u dira con c¢6 kha nang khang nhiém trung, cho bdo vé ving da man cam dut diém céc tac



dong x4u tir moi truong.
Bi quyét thuc hién:
Dbanh déu nudc cot cua nira chanh mang nira muong dau dira.

e Thoa hon hop dén khu vuc da thdm cling nhw massage tu tir trong vai phut.
D€ trong tdm 10 phut Sau do rira sach sé &m dao véi nudc mat.
 Dung phuong phép nay hang ngay dé cé két qua chuyén nghiép nhat.

Phuwong phép tri tham vung kin véi chanh tuoi cung véi dau dira
Lam cho phan hong am hé bang long trang trimg

Long trang tring giau protein ciing nhw nhitng vi chat duong chét, c6 kha néng cai thién mic do san
chic va khién séng ving da gap phai tham. Bén canh dé, n6 con giup gitt &m cling nhw cai thién cap
d6 dan hoi cho da, cho &m hd thuong xuyén min mang cung véi khoe manh.

Bi quyét thuc hién:
Danh bong mot long trang tring cho dén luc cd két cdu min.

* Xoa tir tr 10ng trang tring vao 4&m dao, két hop mat xa nhe nhang. P& trong 10 phut, dan dan
ria sach lai am dao véi nudc mat.
o Lap lai phuong phép nay 2 - 3 1an mdi tuan dé giup vung da phat trién thanh sang hon.

Nir gidi can vé sinh nhuw thé nao dé tranh bi tham vung kin?

Vén dé cham séc vung kin ding céch la yéu t6 y muon gitp duy tri vé dep tw nhién cling nhw tranh
tinh hinh thdm. Duéi day la céc chd y cdp thiét ban budc phai dap ing thuong nhat dé bao vé khu
vue kin:

St dung san pham rira rdy diu nhe: lic lya tim nhiing sdn phdm rira rdy, hay wu tién céc chiéc thi c6
mutc d0 pH can voi (thuong ti 4 - 5), gitp gilt gin moi truong trung hop cua am hd. Tranh nhitng san
phdm chtra hda chat manh, con hay huong liéu vi chiing c6 kha nang gay ra kho va kich thich da, dan
dén tham sam theo khi.

e Gitr gin 4&m h6 thudng xuyén kho réo cung voi thong thoang: cdp dd &m la moi truong tuyét voi
gitp vi khudn cling v6i ndm vilng manh, dé dan dén tinh trang nhiém trung va thdm sam. Béi
thé, dudi thoi gian rira sach néch hay di cau, hay tham kho nhe nhang 4&m h6 bang khan mém
nhiin. Dung quan 4o thoang mat, han ché cdc mau quan I6t b6 sat gay nén ma sat rat nhiéu toi
vung da man cam.

e Thay thé quan 4o 16t thuong xuyén cung véi mua chat liéu phu hop: Chat liéu quan 16t dong
trach nhiém quan trong trong viéc bao vé vung kin. Nén mua quan chip lam tur chat liéu cotton
mém mai cung véi ngdm hut tot, cho han ché ma sat cung véi han ché tinh trang bi bach. Thay
thé quan 16t bé nhat mot lan moi ngay cung véi lién sau thoi gian tham gia nhitng hoat déng
thé duc hay chuyén dong nhiéu d€ dam bao 4m ho rat hay sach sé cling nhw khé réo.

e Gidm thiéu st dung nwéc qué néng lic rira: Rira 4&m dao bang nuéc qua néng c6 kha nang lam
cho kho da cling nhw pha v 16p béo vé tw dung, gay ra thuong ton va thdm sam. Hay dung
nudc nong hodc nuwdc mat lic vé sinh dé duy trl do &m can thiét cho da &m ho.

» Han ché van dé st dung bang lam sach hang ngay: viéc dung déu dan c6 thé khién a&m dao
mac phai bi bach cung véi tao co hdi cho virut vitng manh. Néu thiét yéu, chi budc phai st



dung trong nhimmg ngay dac thu cung véi nhé thay bang déu dan dé han ché gay nén mui hoi
cung véi kich thich da, dan dén tham.

Lua mua ding san phdm vé sinh d€ bao vé am ho khoe manh

Tham vung kin 1a cu héi thuong gap nhung hoan toan c6 thé khac phuc truong hop biét bi quyét
gitip d& cung véi chita tri dang phuong phép. V6i viéc hi€u ré nguyén nhéan va p dung nhiimg
phuong phép trung hop, ban c6 thé tu tin 14y lai vé dep twoi séng gitp c¢d bé. Can thiét hon, viéc lam
sach ding phuwong phap cung véi lva mua san pham thich hop sé cho phong tranh hién tuwong tham
tac dung tot.



